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ABSTRACT 

This' is the teacher 1 s manual f of, Ciencias 2, the m 
second in a series df elementary science textbooks for 
Portuguese-speaking students, the student textbook contains 10 
chapters and 57 activities. The teacher's manual presents an 
explanation of the eduCat ional . goals ancl the organization of th6 
content, Topics included are environment, the human, air, nutrition 
astronomy, soil, magnetism, and measurement. Also provided are the 
objectives for-eac h 1 e s s oa— cind-mu Lti|>le^ugg B^st^ns^tot-Xe^soi 
presentation, classroom act ivi ties , .and evaluation, (RH) , 
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Pre! 6cio 

Em sequdncia dos ojectlvos que o Centro Na- 
clonal de Desenvolvlmento de Materials DldAc- 
tlcos em Portuguds se propGs desenvolver, 
aparece agora Ci6nclas 2 que, k semelhang^dte 
CIGncias 1, segue de perto, nos seus objectlvos 
e metodologia, outros currfculos usTados nas 
escolas amerlcanas, Ao desenvolver-se CI6nclas 
2, teve-se em mente o meto ambjente da crian9a 
portuguesa, pols este exerce uma infludncia ex- 
traordlnAria na aprendizagem. Deu-se alnda uma 
ateng£o multo especial ao aspecto afectivo da 
crianga, asslm como aos seus valores morals e 
culturais, 

Cl6ncias 2 6 o segundo de uma.s6rie de livros 
de Cldnclas destlnados ao enslno elementar, 
Nele se apresentam conceitos sobfe alguns 
ramos de CiSncias Naturals (Blologia, Flsica e 
Geologia), lncluindo-se tamb6m materia relatlva 
A Saude e Nutrlgflo. 

Joflo P> Botelho 
Director 



Preface 

Following the proposed objectives set forth by 
the National Portuguese Materials Development 
Center, the text, CI6nclas'2, now appears as 
another core curriculum pubricatlSTTT-C/dnc/as 2, 
similar In format to CI6ncias 7, closely follows 
the objectives and methodology used by 6ther 
American school curricula, In developing Ci6n : 
cias 2 t consideration was given to the Por- 
tuguese child^ environment since this factor ex- 
,erts an extraordinary influence upon the learn- 
ing process. Special attention was also plac6d 
upon the affective domain as well as upon the 
moral and cultural values of the child. 

Cf6nclas 2 Is the second In a series o f f 
Elementary Science textbooks, Its contents in- 
clude concepts from several branches of the 
Natural Sciences (Biology, Physics and Geology) 
as well as other pertinent subject matter 
relating to Health and Nutrition, 

jofio P, Botelho 
Director 



Introdugao 

O enslno de Cfdncias na escota primflrla tern 
dois objectivos principals: a aquislgflo de 
conheclmentos cientlficos e o desenvolvfmento 
Intelectual do educando, 

Esta s6rle de ilvros de Cldncias fo] preparada 
com a intengflo de levar o aluno a adqulrir 
conheclmentos sobre alguns ramos das Cidn- 
cias Naturals (Bloiogla, Flslca e Geologla), In- 
cluindo tambdm matdrla relatlva fl Saiide e 
Nutfigflo. No entanto, a s6rle terla pouco 
elgnlflcado se stf apresentasse factos e con- 
ceitos-que o aluno tlvesse de memorlzar, 
Procura-se que o aluno desenvolva capacldade 
de interpretagflo do que se^passa fl sua volta e 
de observagflo dos factos e fen6menos naturals 
com uma atltude crftlca, Isto 6, utillzando o 
mdtodo clentlflco, • 

S6 uma perfelta harmonla entre o assgnto a 
ser enslnado e o m6todo de enslno poderfl ter 
resultados proveltosos. 

O professor deverri encorajar o aluno a In- 
vestlgar, clescobrir, testar as suas observagfles e 
descrevd-las, quer oralmente, quer por escrlto, 
quer atravds de plnturas ou desenhos, 

Tudo Isto sflo passos do m6todo clentlflco 
que levam o aluno a tratar qualquer problema de 
um modo l6glco, 

Os t6plcos apresentados neste llvro sflo os 
segulntes: it 

O Melo Amblente 

O Corpo Humano * 

OAr 

Allmento e Cadelas Allmentares 

A Luz e o Calor 

O Espago 

Rochas e Solo 

(mans e Magnetlsmo 

Medlr Comprlmento* Volume e Peso 

Medlr Tempo 

Estes dez t6picos, apresentados sob a forma 
de capftulos, estflo organlzados de modo a 
seguir uma sequdncia )6g!ca, No entanto, o pro- 



fessor poderfl seguir a ordem qiie entender, con- 
forme as necessldades e Interesses dos alunos* 

O programa de Cldnclas 6 constltuldo por 
dois llvros: o Llvro do Aluno e o Manual do Pro- 
fessor* 

O Llvro do Aluno 6 profusamente llustrado, 
contendo uma llnguagem de leltura fflcll, Esti 
dlvidldo em dez capltulos, cada um formado por 
um numero varlflvel de llgfles, Cada llgflo consta 
de duas pflglnas, uma para a sua apresentagflo 
e outra com exerclcios oii instrugdes para uma 
actlvldade, 

O Manual do Professor cont6m sugestQes 
sobre o modo de apresentar cada um dos con- 
celtos, Cada llgflo estfl org&nizada do segulnte 
modo: 

Objoctlvo — Uma frase ou f rases que traduzem 
o comportamento que se espera do aluno, 
1 depots do estudo da llgflo, 
Introdugflo — Algumas Idelas para apresen- 
tagflo do concelto em causa e motlvagflo dos 
alunos. O professor deve procurar captar o In- 
teresse dos alunos, desenyolvendo neles um 
esplrlto de de&poberta, A apresentagflo de Um 
concelto deve ser sempre segulda por um 
perlodo em que o aluno poderd testar as suas 
observagfies e estabelecer relagOes entre o que 
aprendeu e os seus conheclmentos ant&rlores. 
Actlvidadtt — Um conjunto de sugestOes de ex- 
perldnclas que llustram o concelto a ser en- 
slnado. Estas actlvldades podem servlr de 
dlagn6stico, mostrando o grau de compreensflo 
do concelto. 

Avallaglo — A avallagflo de conheclmentos 
deve ser felta contlnuamente, ao longo do tem- 
po, atrav6s da observagflo do comportamento do 
aluno. Uma das melhoree manelras de avallar 6 
pedlr ao aluno para descrever oralmente ou ar- 
tlstlcamente, atrav6s de um desenho ou plntura, 
o que acabou de aprender. No flm do Manual do 
Professor existem algumas folhas que o pro- 
fessor poder6 cpplar e utlllzar para avallagflo. 

Brown University, Julho de 1981 
A autora 



OBJECTIVO 

• Explicar o que se entende pdr meio am- 
biente, 

• Idfcntificar locais que fazem parte do meio 
ambiente. 1 



INTRODUQAO 

Apresente as p4glnas 2 e 3 do Llvro do AlunOi 
pedindo a urn aluno para tentar explicar cada s 
uma das gravuras e jer o texto que as acom^ / 
panha. Expllque que todas as gravuras mostram 
uma parte do ambiente desses meninos. 
Pergunte entflo o que 6 o meio ambiente, 
Acelte todas as respostas. Expllque que fazem 
parte do nosso ambiente ; objectos que n6s 
usamos; locals onde vlvemos, brlncamos ou 
trabalhamos; pessoas que vlvem, trabalham ou 
brlncam connosco; animals e plantas que nos 
ajudam ou tornam os locals mals agradAveis; 

MATERIAL 

Gravuras recortadas de revlstaS. 



O meio ambiente 




Estc t o ambiente da Ana. 

A casa onde vives e o parque onde btincas sao parte do teu ambiente. 
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ACTIVIDADES -^AVALIAQAO 

Mostre gravuras recortadas de reMstas, Utilize a folha de avajiagao no*1. 

Hustrando dlversos amblentes: cldade, campo, , 
tebrlcas e dlversos tlpo6 de habitagflo. Pergunte 
aos alunos se os amblentes de todas as 
pessoas sflo Iguais. Cpmpare dois tlpos de 
habltagflo, chamando a atengflo dos alunos para 
as dlferengas e semelhangas. 

Pega aos alunos para <Jizerem nomes de t 
coisas (seres vivos, objectps, locals, etc) que 
constituent o seu meio amblente. Faga uma 
llsta no quadro, formarvdo grupos conforme as 
v£rias categorias* - 




OBJECTIVO 

• Reconhecer que r & nossa volta, exisiem 
pessoajs com diferentes profissOes, ragas e 
idades, 

• Compreender a irftportSncia dessas mesmas 
pessoas como parte do meio ambiente 



introduqAo 



Apresente a p4gma 4 do l/v/o do Aluno, 
perguntando aos, alunos^uem sSo as pessoas 
que se vgeffi nas Qfavuras. Disctuta com eles o 
papet ou cargo de cada uma das pessoas e a 
sua importance ,na nossa vida, 

Poder4 mesmo aproveifar para faiar sobre a 
necessidade de tr ao clentista para conservar a 
sauda ou sobre a importdncia da famNia na vida. 
de uma^essoa } . 

MATERIAL 

Papel e creions. 



As pessoas a tua volta 
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()s tcus pais, os tcus amigos c as pessoas que te ajudam 
s;1o parte do ten ambicntc, ' 



V 



1 : 

ACTIVIDADES 

Comece por perguntar a urn aluno quais as 
pessoas que acha maisjmportantes. Escreva os 
. nomes no quadro: pai, m3e, irmaos, av6s, pro- 
fessor, etc. Depois, pergunte-lhe se cpnhece 
outras pessoas que tamb6m o ajudarfi rio seu 
trabalho. Diga a outros alunos se se lembram de 
mais alguma pessoa. Pergunte-lhes o que fazem 
essas pessoas e porque s£o importances. . 

Utilize *a p£gina 5 dp Livro do Aluno, pedindo 
aos alunos para identificarem as profissfies das 
pessoas representadas nas gravuras e a sua im- 
portapcia. Aproveite a Oportunidade para falar 
sobre a fungao do m6dico de nos tratar qirando 
estamos doentes, a fungSo do enfermeiro de 
cuidar dos doentes, a fungSo do policia de 



manter a ordem e ajudar as pessoas quando 
tSm problemas, e a fungSo do professor de en- 
sinar e educar. 

AVALIAQAO * 

Pega aos alunos para fazerem urn desenho de 
coisas e pessoas que fazem parte do seu meio 
ambiente. 1 
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OBJECTIVO 

• Deserter mudangas n*fecorj.dig6es do 
tempo e as siSaVfonsequencjas no meio arn- 
biente. 

• • - ■ 



Fale sobre a influencia do tempo na nefssa 
maneira de vestir e sobre o modo como afecta a 
vida das pessoas em certas profissOes. £ impor- 
tante que os .aiunos adquiram a nqgao de que o 
tempo faz parte do ambiente e, portanto* in- 1 
fiuencia as pessoas. y . 
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Apresert!e,,.|&s pagmas 6 e 7 do Livro do Aluno^ 
comegando pbr falar sobre as condigOes do 
tempo (chuvoso, ventoso, tempestuoso, 
nublado, soalheiro, quente e frio). 



MATERIAL 

Papel de cOnstrugao, lapis e crei 

ACTIVIDADES 



OQS^ 
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Pergunte aps aiunos como escolhem todas as 
manhSs a roupa que hSo-de trazer para a escoia. 
(Pelo a^s^to do tempo? Pelas notlcias da r£dio 
ou da tefi^isSo? Pelo conselho dos pais ou de 

outras pessoas?). 

1 'ft>. * 



As condicdes do tempo 




_S> tempo varia. 
No Verao faz calof, no Inverno faz frio. 



Distribua folhas de papel de construgflo e 
pega aos alunos para construlrern urn 
cal^nddrio de uma semana ou de um mds. Diga 
aos alunos para desenharem em cada dia um 
slmbolo cprrespondente ao estado do tempo. 
- Serd interessarite recolher e anotar as 
temperaturas exteriores durante uma s6rie de 
dias. , , 

Perg#fnte aos alunos como 6 o tempo em 
cad^\or^idas estagdes do ano na sua regiflo. 
Explique-Tfies que, enqqanto numas regiOes 6 In- 
verno, esti frio e neva, noutras est£ calor e sol. 
Nuns sltios chove muito, noutros chove pouco, 
etc. * 



AVALIAQAO 

Faga perguntas como: 

— Qual a estagSo do ano que gre leres? 

' —^Como muda a tua roupa quindoo tempo 
muc(a? ■ :^ 

— Como mudam as plantas? 

Dd a cada aluno revistas e um tema, como 
chuva ou Verap e pega-lhes para recortarem 
gravuras relacionadas com o tema dado. 






Como est& o Xempo em cada gravura? 
De ^ue tempo gostas mais? Porque? 
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OBJECTIVO 

• Compreender que a £gua faz parte do nosso 
meio amtxienie, 



• Compreender que a Agua exists na natureza 
em tr6s estadosJisicos^sblido, llquido-e — ~ 
gasoso. 

• Descrever as mudarujas de &stado da &gua. 

• Descreyer o ciclo da Agua. 



INTRODUgAO 

Apresente a p&gina 8 do Livro do Aluno^alan- 
do da £gua e das suas fungdes na riossa vida , 
diiria (alimento das pessoas, dos animais e das 
- Plantas, Ijmpeza e recreio), focando a suaimpor 
tflncia no nosso meio ambiente. Discuta as 
gravuras com os alunoe, fazendo perguntas 
como: 



N 



— O que 6 que urn lago coni6m? 

— Porque & que congela? 

— we onde vem a Agua do lago? 

— De onde vem a chuva? 

— Corno aparecem as nuvens? 

Expiique-ihes o ciclo da ^gua, acompanhando 
a explicagSo com a gravura da pSgina 9 do Livro' 
do Aluno. 
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A 4gua faz parte do teu ambiente, 

A 4gua existe em tres formas: s6Iida, liquida e gasosa. 

Que gravuras mostram &gua no estado s6Iido? 

E no estado liquido? j ^ 



MATERIAL 

Gelo, copos de vldro pfrex e font^de calor. 

ACTIVIDADES ~' 

""Most re "aids alunos gravuras de £gua nos tr6s 
estados — s6lido, Ifquido e gasoso. Faga-lhes 
recordar o que j& aprenderam sobre estes tr6s 
estados da Agua. 

Pe$a aos alunos para.nomearem v£rias acti- 
vidades em que usam 4gua e taqh uma lista no 
quadro. Diga aos alunos para fazerem urn 
desenho ilustrando duas das utilidades mais inv 
portantes da £gua. . *■ 

Com gelo, copos detvidro pirex'e um& fonte 
de calor, ajude os alunos a realizar uma ex- 
peri&ncia para verificarem as v£rias mudangas' 
de estado da £gua: primetro de s6lido para II- 



quido*(fusSo) e; depois, de ifquido para gasoso 
(vaporizagflo). Deite gelo dentro de um copo e 
chame a atengSo dos alunos para o vapor de 
__&gua_que se'condensa nas paredes exteriores 
do copo^ depbT^e algum tenrpo. ExpMquB~que 
o vapor de £gua do ar normalmente nSo se v6, 
mas passa a ilquido quando em contacts com 
uma superffcie fria. 

AVALIAQAO 

t UtiNze a folha de avaliagSo no.2. 




Descreve o que a gravura mostra. 
Que acontece k 4gua? , 
Donde vem a £gua da chuva? 
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OBJECTIVO 

• Desorever a utiildade das piantas e dos 
animais no nosso meio ambiente. 

• Descrever semelhangas e dlferengas entre as 
pessoas, os ahimais e as piantas. 



INTRODUQAO 

Fale sobre a existdncia das piantas e dos 
animais no nosso meio ambiente e sobre a sua 
utilidade.-Apresente a p£gina 10 qo Livro do 
Aluno. ' 



Pergunte a urn aiuno porque se usam plantak 
nas casas. (Porque tornam o ambiente agrad£vel 
e fresco). Explique que as £rvores do quintal 
enfeitam e dflo spmbra e frutos; Outras irvores 
dflo madeira. E rrtuitas piantas dflo-nos alimen- 
tos — que sSo a principal utiiidade das piantas., 

Pergunte a um aluno: 

— Como 6 que os animals te ajudam? 
(Respostas posslveis: O meu cSo faz-me-com- 
panhla e eu brlnco com ele; os pelxlnhos do 
aqu&rio sSo bonltos e enfeitam; outro$ animals 
d8o-nos allmentos, como lelte, carne e ovos; e 
alnda outros, como os pdssaros, alegram o am- 
biente.) 

MATERIAL 

Vasos com piantas, folhas de &rvores e 
gravuras de animais. 



Animais e piantas 






io 



HA animais e piantas a tua volta. 

Que animais existem no teu ambiente? 

Que piantas conheces? f 

• 15 




ACTIVIDADES 

Pergunte aos alunos quals sAo as dlferengas 
entre animals e plantas. 

Distribua folhas de 4rvores e gravuras de 
plantas pelos alunos e perguntq-ihes quals sflo 
as semelhangas e diferengas entre as plantas. 
(Crescem mas tdm tamanbos, cores, formas e 
conslstdncias diferentes). Diga-lhes para com- 
pararem os animals entre si, segundo a cor, for- 
ma, etc., utilizando gravuras. Diga-lhes para 
repararem que 6 necessdrio tratar das plantas e 
dos animals, dando-lhes alimento e urn local 
pr6prio para vlverem. Fale sobre as gravuras da 
pAgina 11 do Livrq do Aluno, focando a impor- 
tSncia dos animals e das^plantas no nosso melo 
amblente. 



AVALlAg; 

^Pergunte abs alunos qual a ImportAncia que 
os" animals e as plantas tdm para eles. Diga-lhes 
para fazerem um desenho sobre esse tema. 




<D OBJECTIVO 
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• Descrever modificagfles nas pessoas, , 
animais, plantas, lugares e objectos que 
constituem-o meio ambiente. 

• Prever modifieagfles em objectos, atrav6s da 
observagSo do seu comportamento anterior. 

INTRODUQAO 

^Pretende-se com esta (1930 que os alunos 
reparem que tudo & sua volta es\& em mudanga 
contlnua, mesmo os objectos que parecem imu~ 
t£veis. 

Apresente a p&gina 12. do Livro do Aluno> 
Faga-os observar factos r como: a mudanga de 
aspecto das Arvores, ao longo das estagOes do 
ano; a mudanga de aspecto de uma f lor, desde 
que aparece q botao at6 que murcha; a . 



N : ; 

mudanga de aspecto de um c3o d medida que 
vai crescendo; a mudanga de um lApis & medida 
que se vai usando; ou a mudanga nutria san- 
dufche k medida que se vai comendo. Lefribre- 
-ihes que a mudanga num c5o a crescer 6 muito 
mais lenta que a mudanga que ocorre num lapis 
d medida que se usa, 

MATERIAL 

Tercn6metro 

ACTIVIDADES * 

Pega aos alunos para identificarem objectos 
•da sala de aula que tenham mudado de posigao 
desde o dia anterior, 

Pega-lhes para descreverem mudangas que se 
ddem em espagos de horas, semanas, meses.e 
anos. 



o 
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Modifica^oes no meio ambiente 
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Todas as coisas mudam. 

Algumas mudam dc lugar, outras de cor c outras dc tamanho* 



CM 



Explique que eles estSo constantemente a 
crescer, comparando a aitura actual com a 
altura de h£ algum tempo, Tamb6m as unhas e 
os cabelos estao sempre a crescer, isto 6, a 
mudar. Explique aos alunos qUe a temperatura , 
exterior varia durante o'dia. Muitas ve*es, 
de manha, necessitam de trazer casaco para a 
escola e, & tarde, quando saem, j6 estA calor e 
n3o preclsam de us6-lo. Sugira que fagam urn 
° quadro com as temperatures exteriores, de 
manha, ao chegarem & escola e k tarde>, & saida, 
durante uma semana, para verlflcarem que h& 
variag<3es durante o mesmo dia e de dia para- 

Diga aos alunos para jndicarem algumas 
modificagfles que se deram da primeira para a 
segunda gravura da p&gina 13 do L/Vro do 
Aluno. , -J 



avaliaqAo 

D6 urn l&pis a cada aluno e diga-lhes para o 
medlrem, anotan^o o resultado, Ao fim de 
alguns dias, diga-lhes para medirem o (Apis 
novamente. Entdo pergunte-lhes quanto tempo 
(dias ou semanas) levarao a gastar o lApis, 

Mostre aos alunos gravuras de paisagens em 
diferentes estagfles do ano ou gravuras ilusttan* 
do mudangas como, por exemplo, uma casa pin- 
tada recentemente e uma casa com a pintura 
velha, Pega aos alunos para identificarem 
mudangas entre duas gravuras e fazerem uma i 
estimativa de quanto tempo demorou a 
mudanga, y 
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0BJECTIV0 

• Verificar transfermagOes de certas 
substAncias s6lidas quando misturadas com 
a £gua, 

• Descrever transformagOes devidas k £gua, 

INTRODUQAO 

Explique aos alunos que a £gua pode mudar 
de estajdo ffsico e de aspecto e pode tamb6m 
fazer mudar as outras coisas, Chame a atengSo 
para a p£gina 14 do Ltvro do Aluno e para a 
transformagflo que se 6k no agucar. Poder6 at6 
realizar a experidncia na aula, em frente dos 
alunos, com refresco em p6 oil outro s6lido que 
se dissplva. Pergunte aos alunos se o p6 ainda 
esti no copo ou n3o. Pergunte: 
— Eni&o porque nSo se v$? 



~^Leve-os a conclulr que a £gua fez com que o 
refresco em p6 ou o agucar mudasse de forma e 
aspecto. Fale tamb6m sobre a necessldade de . 
£gua para allmento das plantas e animals e 

^llustre cbm as gravuras da p^gina 14. Sem £gua, 
as plantas nflo podem vlver nem crescer, mas, 
depois de regadas, crescem e formam um 
bonlto Jardlm ou relvado. 

Fale tamb6m sobre a erosSo que a £gua pro- 
voca nas rochas e terras, Mostre gravuras em 
que a £gua escavou vales e em que poliu 
pedras, 

MATERIAL 

Copos de pl£stico transparente, gelatina, 
chocplate em p6, pregos, salj cubos de agucar, 
bolachas e botOes. 
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A agua provoca modifica^oes 






!4 



A agua fa/ mudar algumas coisas, 



ACTIVIDADES ^ 

Divlda.os alunos em grupos e d6 a cada grupo 
alguns copos de plAstico* Diga-lhes para os en- 
cherem de 6gua e deitarem em cada copo um 
pouco de uma das seguintes subst&ncias: 
chocolate em p6, sal, gelatina, agucar em 
cubos, bolachas e botOes. Pega-lhes para 
notarem o comportamento de cada uma das 
subst&ncias quando mlsturadas com 6gi/a. Dlga 
aos alunos para realizarem a seguinte experlSn- 
cia: 

Em dois copos coloca-se uma folha de 
papel absorvente e um prego sobre o papel. 
Num dos copos deita-se um pouco de 
6gua. Delxa-se dear durante algum tempo, 
tendo o cuidado de marcar o copo que con- 
t6m Agua, Ao flm de alguns dias pega-lhes 



para repararem na transfbrmaQSo que se 
deu no pfego do copo que cont6m 6gua. 

Realize tamb6m a experidncia ilustrada na 
pAglna 15 do Llvro do Aluno para que os alunos 
compreendam o processo de erosSo, Deite um 
pouco de areia num recipiente de modo a for- 
ma r um montlnho e delte-lhe por cima unn/copo 
de Agua. Chame a atengSo dos alunos para o 
que resulta e faga a comparagSo cop os vales 
cavados por rios ao longo dos ano?, mostrando 
gravuras. 

AVALIAQAO 

Utilize a folha de avaliagao no. 3. 



Actividade 



MivStura uma colher de apiicar num 
copo com £gua. 

Que acontece ao apiicar? 





Provaa igua. Que achas?, 




? 




Deita igua sobre um mqnte de areia. 
Que acontece? 
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OBJECTIVO 

• Compreender que os animais tdm diferentes 
ambientes, 

• "Reconhecer que os animais tdm 6rgaosTe < 
caracterlsticas adequadas ao mejb ambiente 
em que vivem, 

• Comparar os ambientes de v£rios animais. 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gina 16 do Uvro do Aluno e ex- 
plique que o urso tern o corpo coberto de pdlo 
grosso para se manter quente, porque vive em 
locais frios, ao passo que as gajvotas tdm asas 
e voam e vivem nas rochas perto do mar ou em 
sltios onde podem arranjar alimento. Explique 



que os pelxps tdm barbatanas para nadar, por- 
que vivem na Agua. 06 dnfase ao facto de que 
ps animals vivem em lugares em que podem ad- 
quirir o alimerito e que tdm caracterlsticas ade- 
quadas ao seu ambiente. 

Mostre gravuras de outros animais, como o 
coelho, agirafa ep lagarto e explique que o 
coelho 6 cinzento e castanho para se confundir 
entre as folhas e ervas e se esdonder dos outros 
animais; a girafa tern o pescogo comprldo para 
apanhar os ramos das Arvores de que se alimen* 
ta; e o lagarto tern o corpo comprldo e as patas 
curtas, porque rasteja e vlve entre as pedras. 

MATERIAL 

Gravuras de animals no seu roelo ambiente. 




, ACTIVIDADES - / 

Faga uma llsta de animals de que \& tenha V 
falado ou que os alunos conhegam e sorteie urn 
nome por cada aluoo. Pega-lhes para dese- 
nharem esse animal no seu melo amblente. 

Mostre gravuras de v£rlos amblentes (recor- 
tadas de revlstas>e pergunte aos alunos o nome 
de animals que poderlam vlver nesses arp- 
' blentes. ' 

Arranje materials suflclentes para que os 
alunos construam, na sala de aula, um amblente 
pr6prlo para um animal Tartarugas, (agartlxas, 
pelxes, coelhos (llustrado na pAglna 17 do Llvro 
do Aluno), cobalas e caracbls sflo animals 
prdprlos para esse efelto,4z uma actlvldade que 
dA oportunldade para se falar sobre o tlpo de 



cobertura do corpo, os hdbltos allmentares e o 
modo de locomogao, 

Apresente aos alunosgravuras de animals e 
peQa-lhes para descreverem o amblente em que 
vlvem. 

AVALIAQAO 

D6 aos alunos a folha de avallagflo no, 4 e 
dlga-lhes para desenharem um animal que pode 
vlver em cada um dos amblentes. 



\ 



Actividade 



festa menina cst^i a preparer um ambiente para um coelho, 
Con$tr6i um ambiente para um animal & tua escolha, 
Procura saber o que ele come. 




OBJECTIVO 

• Npmear colsas que fazem parte do ambiente 
' de uma planta, 

• Reconhecer que exlstem tipos diferentes de 
plantas em ambfenies diferentes, dependen- 
do da exlstdncia de condlgGes a)Hoprjadas, 

INTRODUQAO 

Apresente aos alunos a pdglna 18 do Uvro do 
Aluno, chamando-lhes a atengflo para as 
dlfefengas e semelhangas extstentes entre as 



plantas das gravuras, Lembre-lhes que os 
allmentos das plantas sflo a figua e o ar e . 
explique-lhes que algumas plantas precisam de 
mais Agua do que outras e 6 por Isso que as 
plantas que se dflo em lugares em que h& 
bastante Agua sflo diferentes das que exls- 
tem nos lugares secos, Explique lhes que a 
temperatura 4amb6m condlciona* As plantas de 
urn clima quente nflo sobrevlvem num clima frio, 
asslm como arplantas interlores nflo , 
sobrevlvem fora de casa no Inverno, 



MATERIAL 

Terra arenos'a, terra vulgar e quatro vasos 
com plantas, das quals duas sflo cactofc, 



As plantas e os seus aitibientes 
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Cada planta tern o scu afffbicntc prdprio, 
Como s&o os arhhicntes destas plantas? 

( 



ACTIVJDADES 

Traga para a aula quatro plantas para bs 
alunos transplantarem (inclua dois cactos). 
Aproveite para levar os alunos a pesquisar quais 
as neoessidades de cada uma das plantas. 
Essas necessidades indicarSo que ambiente se 
deve criar (terra, 6gua, luz e temperatura), Diga 
aos alunos para plantarem urn cacto e outra 
planta em terra arenosa (prdpria para cactos) e 
as outras duas em terra rica. Deite 6gua nas 
plantas de cada recipiente, de acordo com a 
terra que cont6m; de rnodo a criar urn ambiente 
seco (prd.prio para cactos) e urn ambiente 
humido, Leve os alunos a observarem o compor- 
tamento das plantas, sobretudo das que estSo 
fora do seu ambiente. Diga aos alunos para ; 



sefguirem as instrugfies da p&gina 19 do Livro do 
Aluno e responderem As perguritas. 

Diga aos alunos para observarem locais A 
volta da escola onde existem e onde nSo exis- 
tem plantas e tentarem explicar,porque 6 que 
isso acontece. w 

Mostre aos^al^^s gravuras de virios am- 
bientes onde exisf&m plantas e pergunte-lhes se 
xistirA muita ou pouca Aqua em cada urn deles. 



avaliaqAo 



Utilize a foiha de avaliagSo no.5. 




OBJECTIVO 

• Reconhecer que se deve tier cuidado em riSo 
estrag&r o meio ambiente, nSo deitando lixo 

""para a rua, nfio estragando as plantas e riSo 

* maltfatando os animais. 

-/ * 

inTroduqAo 

ifcavuras de lugares-oncte-exista^— 

poluigflo aquitica ou proveniente de lixo e . 
pergunte aos alunos se achariam agradivel 
viver ness^s lugares. Depois pergunte-lhes quern 
ou o que causou aqueias situagOes e o que se 
poderi fazer para evitar que existanrf lugares 
assirti. 



Mostre a p&gina 20 do Livro do Aluno, ex- 
plicando que estas sSo algumas atitlides que as 
pessoas devem tomar para preserVar o ambiente 
em que Vivem e para que n8o existam situagOes 
de poluigSo. Fale na poluigao da &gua e nds - 
perigos que pode trazer &s pessoas. A &gua 
jpbljufda 6 impr6pria para beber, porque pode 
causar doengas e pode fazer cbm que morram 
os p eix es e b jJtrps organismos vivos. 

ATcfeia a ffanSmiTir Ss criangas acerca de 
poluigSo do ambiente 6 de que se deve evitar e 
nSo s6 tratar. E importante que as criangas se 
vSo consciencializando quanto antes dos pto- 1 
blemas que advfim da poluigfio. ■ 

Fale da importSncia de conservar o nosso am- 
bient^ n#o deitando lixo no chfio, nfio destruin- 
do plantas, etc. Mostre uma gravura de uma li- 
xeira e pergutite aosalunos se gostariam de 



Cuidados com o meio ambiente 
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Estes.ambiqntes estao poluidos. 

O ar e £gua estao sujos. 

A tua rya 6 limpa? \ 



2o 



: viver pr6ximo dela e porqufi. Explique que nSo 6 
aconselh£vel viver pr6ximo de uma lixeira, 
'deVide A existfincia dQ cheiros desagradiveisfe 
- insectoS que podem transmitir doengas. 

MATERIAL 

Revistas. 

ACTIVIDADES 

Mostre algumas gYavuras de locais onde exis- 
te Agua e pega aos aiunos para idehtificarem 
aqueles em que a dgua 6 pr6pria para beber e 
aqueles em que nSo o 6. Avise-os de que &s 
vezes a Agua parece pura e^nSo 6. Faga pergun- 
tas como: 

— Como 6 que tratar de urn c5o ajuda a con- 
* servar urn bom ambiente? 



— Porque 6 que deltar lixo nos lagos estraga 
o ambiente? 

. — Como 6 que o acto de plantar An/ores pro- 
tege o meio ambiente? 

— Porque 6 que nSo se deve deitar lixo na 
rua? 

Pega aos aiunos para observarem as gravuras. 
da p£gina 21 do Livro do Aluno e explicarem , 
porque 6 que os ambientes estao polufdos. 

AVALIAQAO 

. Utilize a folha de avaliagSo no.6 e a folha de 
avaliagdo final para este capftulo. 



M 
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ML 




Podc-se melhorar o ambienteplantando drvores, deitando lixo nos 
lugares proprios e cuidando d^s plantas e dos animais. 
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DS exemplos como: 

— Se n&o tiv6ssemos o sentido da audig&o 
(se n&o ouvlssemos), n&o poderlamos fafor uns 
corp os outros; , 

— Se p&o vlssemos, n&o poderlamos \ 
reconhecer-nos uns aos outros, ver as cores, as 
formas dos objectos,. etc. ; 

Explique que os 6rgdos dos sentidos se com- 
plementam entre si. Vemds a cor e a forma de 
urn objectp, mas, para o ceconhecermos melhor, 
palpamo-lo, cheiramo-lb, etc. 

MATERIAL 

Objectos variados; objectos com cheiro pro- 
nunciado, como Mores, perfumes e sabonete;* . 
sal; agucar; instrumentos que produzam som; e 
venda para tapar os olhos. 



" = 

Os sentidos 




OBJECtlVO Si 

O • Identificar as fungOes dos 6rgSos dos 
T"J< sentidos. 

•mb • Compreender a fungdo dos 6rg3os dos 

sentidos na comunicagao, aprendizagem, 
C > etc. 

<D 

</) INTRODUQAO 



(f) Apresentea* p£gina 24 do' Llvro do Aluno, ex- 

O*' plicando aos aiunos quai a fungSo (ou fungOes) 
de cada urn dos 6rg3os dos sentidos. 

Explique a importSncia que os 6rgdos dos 
sentidos t6m na comunicagdo entre as pessoas 
, e na aprendizagem. 



ACTIVIDADES 

Coloque uma venda nos olhos de urn aluno e 
pergunte Ihe se consegue identificar a cor de 
urn dado objecto ou urn numero que tenha 
escrito no quadro. Explique a importSncia da - 
visSo. Diga ao mesmo aluno para tadear urn ob- 
jecto e identificar a sua forma, peso, tamanho e 
at6 o prbprlo objecto pelo tacto. Pergunte qual o 
sentido que Ihe permitiu identificar esse objecto 
mesmo sem o ver. Coloque a venda noutro 
aluno e dd-lhe a cheirar recipientes com v^rias 
substdncias, pedindo-lhe para identificar cada 
uma delas. Para ilustrar a importSncia do sen- 
tido do ouvido, urn aluno de olhos vendados 
identificar^ outro pela voz e alguns objectos ou 
instrumentos musicais pelo som que produzem. 

Coloque numa mesa, sobre urn papel, urn 
pouco de sal e urn pouco de agucar. Pergunte a 



urn aluno qua! a diferenga entre os dois. Diga- 
-Ihe para Rrovar urn pouco de cada uma d#s, » 
sabstincias e identificar o sal e o agucar. 
Pergunte qual o sentido que Ihe permitiu 
distinguir as duas subst&ncias. 

Organize o jogo da cabra-cega. Coloque uma 
venda nos olhos de urn aluno. Ele ter£ de tentar 
apanhar um dos colegas e identific£-lo pelo tac- 
to. O aluno apanhado e identificado ser& o pr6- 
ximo a servir. 



AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 25 do Livro do Aluno para 
avaliagdo oral desta materia. 




Qual ,6 sentido que te permite reconhecer cada uma destas coisas 
mesmo com os olhos tapados? 
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OBJECTIVO 

• Identlflcar os pulmfies como responsAvels 
pela respiraQflo e saber a sua locailzaQflo no 
corpo. 

• Explicar o que 6 a respiraQflo e qual a sua 
lmport4ncla. 



INTRODUgAO 

Apresente a p4glna 26 do Llvrp do Aluno, ex- 
plicando o mecanlsmo da resplraQflo: Insplragfio 
e explragSo. Fale sobre a necessldade das plan- 
tas e dos animals de terem ar para resplrar. 
Pega aos alunos para fecharem a boca, aper- 
tarem o nariz e repararem quanto tempo con- 
seguem estar sem respirar Expllque que a 
respirag&o 6 a prlmeira necessldade das 



pessoas, sendo mals Importante que a allmen- 
taQdo e a Agua. 

Dlga-lhes que consegulmos sobrevlver trfis 
semanas sem comlda, trfis dlas sem 4gua e 
menos de trfis mlhutos sem resplrar. 

Expllque a Importdncla de se resplrar ar puro 
para manter a saude. Resplrar ar vlclado com 
fumos e poelras 6 mau para a saude. e 6 por 
Isso que quern fuma est4 a prejudlcar a sua 
saude. Devemos evltar resplrar ar vlclado. 

Expilque-lhes'que'devem resplrar pelo narlz e 
nflo pela boca, porque o narlz funclona como 
urn flltro, Impedlndo a passagem de poelras, 



MATERIAL 

BalSo, papel de construgSo, revistas, tesouras 
e cola. 



ERIC 



respira^ao 




o 




O nosso corpo precisa de ar. , 

Respiramos ar enchendo e esvaziando os pujmdes como um balao. 

O ar entra para os pulmdes atraves do nariz e sai pela boca ou pelo nariz. 
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ACTIVIDADES / ~f 

Dlga aos alunos para abrirem o seu llvro na 
pdglna 27. Encha urn balflo e deixe-o esvazlar. 
Pergunte a um aiuno qua! a semelhanga entre 
um baldo e os pulmfies. Dlga aos aiunos para 
colocarem uma mSo sobre o diafragma para 
veriflcarem a expansfio e contracgSo dos 
puimOes. 

Pega a um aiuno para dar exemplos de 
situagfles em que o ar se pode tornar ou estd 
viciado, Pergunte: 

— » Porque 6 que o fumo faz mal d saude? (O 
fumo torna diffcli a respiragfio, enche os 
pulmfies de alcatrfio, etc.) 

Dd revistas aos alunos para recortarem 
situagfles em que o ar 6 puro e outras em que o 
ar6 viciado, Os alunos poderao fazer um poster 
com essas gravuras. 



AVALIAQAO 

Pergunte aos alunos: 

— Para que servem os puimOes? 

— Podemos viver sem resplrar? 

— Onde 6 que o ar 6 mals sauddvel, no cam- 
po ou na cldade? 

Utilize a folha de avallagSo no.1. 




Quanto tempo consegues estar sem respirar? 




ERLC 



Qual das gravuas representa o lugar mais saud^vel? 
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,0BJECTIV0 

• Compreender a funcSo do coracflo de levar o 
sangue com a|imento a todas as partes do 
corpo. 



ERIC 



INTRODUgAO 



Apfesente a p6gina 28 do L/vro do /A/uno, 
mostrando o sftio do corpb onde se locallza o 
coragflo. Explique que o coragao funciona como 
uma bomba de modo a fazer chegar o sangue a 
tbdas as partes do corpo, Explique tamb6m a 
fungdo do sangue de levar o alimento a todbs 
os brgdos do corpo. Explique e mostre almpor- 
tancia que as veias e art6rias t6m no transporte 
do sangue. Pergunte aos alunos se j3 alguma 
vez sentiram o bater do coragao, Se tiver 
facflldade de arranjar urn estetosccipiOj d6 opor- 



tunldade a todos os ajunos de ouvlrem o bater 
do coragdo uns dos outros, 

Demonstre tomo se mede o pulso e explique 
que o coragdo bate cerca desessenta a setenta 
vezes por minuto. ' 

MATERIAL 

Flores brancas, caule de aipo, copos, corante 
vermetho e recipiente com £gua t 

ACTIVIDADES 

Coloque sobre uma mesa urn recipiente com 
6gua e demonstre com as maos o modo como o 
coragao funciona. Ensine aos alunos como jun- 
tar as mSos com os dedos entrelagados, fech6- 
-las e abri-las alternadamente fazendo salr a 
6gua» Explique que o coragflo funciona de modo 



O cora^ao e a circula^ao do sangue 




O coragSo & semelhante a uma bomba. 
oEnvia o sangue a todas as partes do corpo, 
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semelhante, aspirando o sangue e empurrando-o 

ao longo de artdrias e veias. 
D6 instrugGes aos alunos para realizarem a 
^seguinte experlSncia: 

Colocam-se alguns copos com &gua 
sobre, uma mesa. Em cada copo deitanvse 
algumas gotas de corante vermelho, Dentro 
dos copos coloca-se urn caule de alpo ou o 
p6 'de uma flor branca, Ao flm de algumas 
horas, se se collar urn bocado ao caule de 
aipo, ver-se-6 sair seiva vermejha e a flor 
IrA mudando de cor* Relaclone o movimen- 
to da seiva atrav6s dos capilares.com o 
movimento do sangue atrav6s das art6rids 
e veias, £ conveniente que os alunos 
tenham verificado previamente que a seiva 
? n5o era vermejha* 

Ensine aos alunos a sentirem o bater do cora- 



<j3o no pulso ou no pescogo, e a observarem as 
veias em sitios do corpo em que sflo bastante 
superficiais, como nos bragos, pernas e 
pescogo, 

Explique que para ter urn coragSo saudAvel 
precisamos de boa aiimentagao, exercicio fisico 
e ar puro, utilizando a p^gina 29 do L/Vro do 
Aluno, r 

avaliaqAo 

Pega aos alunos para fazerem um desenho 
que mostre porque n5o se pode vlver sem cpra- 
g3o ou o que o coragSo necessita para se 
manter saudAvel, 

Utilize a folha de avaliagao no, 2. 




OBJECTIVO 

• Compreender a fungao dos ossos, 

• Utilizar uma posigSo correcta do corpo, 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gina 30 do L/Vro do Aluno, ex- 
plicando que os ossos dflo forma ao nosso cor- 
po. Compare com urn guarda^chuva ou urn 
casaco num cabide, Mostre um esqueleto e 
pega aos alunos para locallzarem ossos no seu 
pr6prio corpo e os apontarem no esqueleto. Ex- 
plique que os ossos estdo ligarfos uns aos 
outros, o que permite o movimento das pernas, 
dos dedos, da cabega, do maxilar, etc. 

Pega a um aluno para localizar articulagOes 
no seu corpo. 

Pergunte se j£ algum aluno partiu um osso, 



como aconteceu e como se recompds. Expllque 
a necessidade de alimentagflo apropriada para 
uma boa constitulgSo dos ossos, tornando-os 
mais resistentes a fracturas. 

Realce a importSncia do leite, sobretudo, e de 
outros alimentos ricos em c£lcio: queijo e ovos. 
Mostre quais as posigOes apropriadas para os 
ossos quando se est£ sentado, de p6 ou a an- 
dar. Expllque que uma m^ poslgSo "dos ossos 
pode causar deformagOes da coluna ou das per- 
nas. 



MATERIAL 

EsqueleYb ou gravura de ujn esqueleto, 
gravuras de pessbas em boa e m£ posigflo 
flsica, papel de construgflo, pregos de papel, 
guarda-chuva, casaco e cabide* 



Os ossos e a posi^ao correcta do corpo 





Oh ossos mantSm a forma do corpo, 
6 conjunto de iddos os ossos ehama~sc o esqueleto. 
Para conscrv4-los devemos beber leite, comer bem e 
manter uma boa posig3o. 

— *+i 



ACT1VIDADES 

D6 aos alunos papel de construgflo, moldes 
das-partes do corpo e pregos de papel e enslne- 
•Ihes a construlrem um boneco articulado, 
llustrando as articulagfles do corpo humane 

Most re gravuras de pessoas sentadas ou de 
p6 e pega aos alunos para identificarem as que 
est So em boa posigflo e as que tdm posigflo in- 
correct a. Faga exerclcios de treino para levar os 
alunos a adquirirem uma boa posigflo quando 
estdo sentados, de p6 ou a andar. 

Diga aos alunos para observarem as gravuras 
da pdgina 31 do Livro do Aluno e responderem & 
pergunta feita e a outras que o professor 
entender. 



AVALIAQAO 

Pega aos alunos para fazerem um desenho 
dos allmfcntos que devem comer para terem 
uma boSfconstltulgflo dos ossos. 

Dlga-lhes para demonstrarem como se 
moverlam se nflo tivessem ossos. 
/ Utilize a folha de avaiiagflo no. 3. 




OBJECTIVO 

• Compreender que os musculos s3o 
responsivels pelos movlnfientos do corpo. 

• Identiflcar alguns musculps que produzem 
movlmentos involuntAriosi 

• Compreender que o exercfclo ffjsico 6 lm- 
portante no desenvolvimer^to dos musculos. 



INTRODUQAO ^ 

Apresente a p4glnaT32 do Livro do Aluno, 
mostrando no seu prbprio corpo onde se situam 
os musculos responsAveis pelo movimento das 
pernas, dos bragos, dos dedos, etc. Ensine aos * 
alunos como veriflcar a conlracgad de urn 
musculo ou onde sie localize o musculb . b 
responsive! por d'eterminado movimento.' Mostre 
uma mola ou uma borracha e demons\re como' 
se pode distender, comparando com urn 
musculo. Explique que h£ musculos que se 
movem por si prbprios, sem Intervengflo da • 
nossa vontade. Exemplos destes musculos sflo 
os do'estGmago, dos intestlnos e do coraQflo. , 

Explique que outra fung5o dos musculos 6 a 
de manter os ossos na posigSo correct^ * 



Os musculQS e os;movimentos 



■4i 






Os musculos do nosso corpo fazem-nos movimentar. 

Para andar utilizamos os musculos das pernas. 

Para csercvef^usamos os musculos dos brayos c das m3o& 



(^\ MATERIAL 

\\Mapa do corpo humano mostrando os 
T>U£ 



isculos. 



ACTIVipADES 

Demonstre e ensine aos alunos como se pode 
sentlr a contracgflo dos musculos dos bragos ou 
das pernas quando se faz qualquer movlmento 
com eles,* 

Expjlque a importancia de exerclclo flslco no 
desenvolvlraento dos musculos e a necessidade 
de d&scanso> 

'Pega aos alunds para nomearem alguns * 
exerclclos que fagam desenvolver os musculos 
das pernas e os dos bragos: correr, atlrar uma 
bola, jogar fut&bol* saltar, apanhaf uma bola, 
trepar, etc. 



< 



' Chame a atengflo para os musculos pe- 
qufenjnos que fazem mpver os IAb!os t jis * 
pAlpebras/s lingua e os dedos* 

-Utilize a pAglna 33 do Llvro do Al.uno para en- 
slnar os alunos a jdentlflcar os m4§culos que 
fazem certos movlmentos, 

JWALIAQAQ 

Pega aos alunos para desenharem uma 
pessoa a fazer qualquer actlvldade que utilize os 
musculos das pernas ou dos bragos. 





Quais os musculos que produzem estes movimcntos? 
$ Faz o mesmos movimcntos e tenta dcscobrir... 

f 



33 
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OBJECTIVO — - 

• identificar os dlversos tfpos de dentes e as 
„ suas fungGes. * 

• Compreender que a saude da boca depende 
da higiene e da alimentagfio. 



introduqAo 

Apresente a p&gina 34 do Livro do Aluno, 
falando dos diferentes tipos de dentes e das 
suas fungGes especfficas. Explique que os 
dentes t§m duas partes, coroa e raiz, sendo a 
cproa a parte que se v§ e a raiz o que est& den- 
tro da gengiva. 

AfuhgSo mais importante do§ dentqs 6 a de 
mastigar os alimentos de modo a que se * 
possam engolir mais facilmente; os dentes, * 
por6m f tamb6m s3o knporjantes na faia e no 
aspecto do rosto de uma pessoa. 



~ Expljque: Quandb somos beb6s, comegam a 
nasce* os primeiros dentes, que constituent a 
dentigfio de leite. Esta dentigfio 6 constitulda 
por 20 dentes. • 

E natural que aiguns alunos estejam a mudar 
os dentes e, portanto. deve expiicar que os 
dentes doleite caem para dar iugar k dentigSo 
definitiva, que 6 formada por 32 dentes. Assim, 
& medida que uma pessoa cresce, a boq^ 
tamb£m cresce e comega a haver espago para 
mais dentes e maiores. 
9 Diga que se deve tratar pern dos dentes, 
protegejido-6s contra as d<^engas. 
f Alimentos ricos em c&lcio, como 6 leite e o 
queijo, S3o H 6ptimos para x>$, dentes. Cenouras, 
magSs e sumo d§ laranja^So tamb€m alimentos 
bons. Os doces e os bolos, sobretudo entre as 
refeigGes, podem ser maus para os dentes, pro- 
vocando a c£rie. 



Os dentes 







incisivo 



canino 



molar 



34 



Os dentes mastigam os alimentos. 

H& trds tipos de dentes: incisivos, caninos e molares. 

Os incisivos cortam, os caninos rasgam e os molares moem a qomida. 

Para conservares os teus dentes deves beber leite e Iav&-Ios bem depois 
de comeres. r 1 



-J 



MATERIAL 

Espelhos. 

ACTIVIDADES 

Pega aos alunos para contarem quaiftos 
dentes t6m (incluindo os espagos de*algum 
dente que tenha cafdo) vendose ao espelho. 
Pergunte-lhes o que 6 a corba do dente e o que 
6 a ralz. t — 
T^Pega aos alunos para faze rem urn desenho 
tics alimentos^ue ajudam a conservar os 
dentes, ou divlda uma folha de papel ao meio e 
dlga-lhes para desenharem, num lado, os 
alimento s que sgoj ions para os dentes e, no 
outro, os aliTrtBlllO^que os p6dem estragar. 

Faga uma folha com ifistrugGes para lavar os 
dentes e treine os alunos no modo como devem 
lavar ps dentes. 



Pergunte se algu6m j& fol a urn dentlsta e ex- 
pllque a necessldade~de consultd-lo de vez em 
quando, para verificar se os dentes estao em 
boas condigOes, mostrando a p£ginji 35 do Livro 
do Aluno. 

AVALIAQAO 

Utilize a folha de avaliagSo no. 4. 

DS aos alunos a folha de avaliagSo final para 
este capftulo e diga-lhes para responderem &s 
perguntas. 




Deve-se ir ao dentista de tempos a tempos. 

O dentista v6 se os dentes estao bons e trata-os se estao estragados. 



35 
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Q) OBJECtlVO 

• Demonstrar atrav6s de exemplos que o ar 

m existe \ • 

JJ: • Reconhecer que o ar nSo tern co^.cheiro < 
gosto e que 6 invfsivel. 

CO INTRODUgAO 

flj Apresente a pdgina 38 do L/vro do Aluno, 



E 
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pedlndo a um aluno para expllcar como se con- 

catsitustradosnpetas 
gravuras. Pergunte: 

— Mas como 6 que sabem que h& ar se n&o 

se v6? . " ' , • 



Dlga aos aiunos para experimentarem tapar o 
nariz durante aiguns segundos para conclufrem 
que nSo podem viver sem respirar. Explique-lhes 
que estamos sempre a respirar e que* portanto, 
tern de exlstir ar em todos os sftios onde 
estamos. 

Explique que o ar nSo tern cheiro nem sabor e 
nflo se v6. O que se pode ver sfio efeitos dele, 
Isto 6, o vento que faz mover as coisas, como os 
ramos de uma Arvore, um barco ou.um papagalo 
-4e-pap e l. 



MATERIAL 

Papel e caixa de cartao. 

ACTWIDADES 

Pe$a aos aiunos para coiocarem a mao aberta 
um pouco afastada da boca e soprarem. 



O ar existe em toda a parte 
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Existe ar aqui? 
Como sabes? 

Lembras-te de outros lugares onde existe ar? 



Pergunte: * 

— Que sentem? 

— V6em alguma oolsa? 

— O que 6 que sal da boca? 

Dd uma folha de papel a cada aluno e pega- 
-Ihes para a dobrarem de modo a fazer urn le- 
que. Ensine-lhes como abanar o leque e 
pergunte-lhes.o que sentem e porquS. % 

Diga aos.alupos para colocarem urn papel p,e- 
q ueno proximo de um'Hvro*aberto e fecharem o 

^fivrd"depfes3a.~Pergunte-ltTes: ; 

^ — Que acontece ao papei? 

Que 7«f mover o papel? . ' > 

Cole bem a tampa de uma/caixa de cartflo e 
faga-lhe nutn dos lados uma abert'ura com cerca 
de uma polegada de comprimento. Junto & aber- 
tura, cole urn papel *fino. A medida que aperta a 
caixa, chame a atengdo dos alunos para o 



movimento do papel prdximo do driffcio, o que 
nos dlz que h£ ar a sair. Pergunte aos alunos 
qge 6 que Isso indica. (Que h£ ar no interior da 

*calxa.) 

Discuta a gravura da p£gina 39 do Livro do 
Aluno, fazendo perguntas como: 

—. Porque 6 que o papel aberto nSo cat ao 
mesmo tempo que o papel am arroiado? 

avauaqAo 



Actividade 



Arranja duas folhas de papel. 

Com uma das folhas faz uma bola. 

Deixa-as cair ambas ao mesmo tempo. 

Porque e que uma cai mais devagar que a outra? 
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OBJECTIVO 

• Reconhecer que o ar exerce forga em todas 
as direcgGes e que faz mover as coisas : 

INTRODUgAO " 

Apresente a pagina 40 do Livro do Aluno, 
- pedindo a um aluno para tentar explicar eada — 
\< uma das gravuras e responder As perguntas cor- 
respondentes. 
Pergunte aos aiunos se ja alguma vez fi zeram 



CO 
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rergume aos aiunos se ja aiguma v 
subir um papagaio e"se achaTamrque era 
necessario fazer muita ou pouca forga no fio. 

— Que 6 que manfem o papagaio no ar? 

— Que 6 que o faz puxar pelo fio? 



Faga analogia com as asas das aves, ex- 
plicando o modo como as aves voam. 

Encha um balao e explique que 6"a forga do 
ar dentro dele que o faz esticar e ate, as vezes, 
rebentar. 

Fale da gravura sobre o vento, explicando que 
se trata, mais uma vez, da forga do ar em 
movimento. 

Pergunte se conbecem colsas que funclonam 
pela forga do ar ou do vento. D6 exemplos: os 
bglQosjryela, os mo inhos de vento ^as ^iL4m Mas 



de ar dos prieus das bicicletas, os balGes, os 
hellcbpteros e ospara-quedas. 

MATERIAL 

Sacos de plastico, tecido, pedra, fio e papel. 



O ar tern for^a 
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Que faz subir o papagaio? 
Que faz abanar os ramos das arvores? 
Que ha dentro das bolas de sabao? . 
Como 6 que a ave consegue voar? 



ACTIVIDADES 

Explique que o pAra-quedas utillza a forga do 
ar, fazendo com que uma pessoa ou colsa caia 
lentamente. 

D6 duas folhas de papel a um aluno e diga-lhe 
para amarrotar uma delas fazendo uma esp6cle 

_deboJa_e J depots, delxar calr as duas aomesmo 
tempo. PeQa-Ihe para explicar porque 6 que uma 
leva mais tempo a atlnglr o chao. Ensine aos 
alunos como construir um pAra-quedas com um 

— bocado de tecldo-ou um saco de plAstico, uma 
pedra e quatro bocados de fio. 

Pergunte se conhecem alguns objectos que 
utilizam ar. Escreva a lista no quadro e 
complete-a com mais alguns objectos que os 
aiunos nflo conhegam ou de que nflo se tenham 
lembrado* 



Faga perguntas como: 

— Que faz crescer um baldo quando se en 
che? 

— Que faz mover um barco d vela? 

— Que faz ahdar um moinho de vento? 

— Como 6 que um aviSo se mant6m no ar 
sem cair? 

— Que faz subfr um papagaio de papel? 

AVALIAQAO 

Utilize a foiha de avaHagSo no.2. 
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0BJECTIV0 

. • Dar exempios de objectos ou factos que 
demonstram que o ar tern peso, 

introduqAo 

Apresente a pAgina 42 do Livro do Aluno, 
pedlndo a urn aluno para tentar expllcar cada 
uma das gravuras, Pega a urn outro aluno para 
lor e responder As perguntas ao fim da pAgina. 



PoderA reallz&r na sala de aula, com putros 
tlpos de objectos (bolas de basquetebol.de prala 
ou sacos de plAstico), a mesma experlfincia 
apresentada nas gravuras. Ndo 6 necessArlo que 
a balanga esteja calibrada, o importante 6 que 
se notem bem as diferengas de peso na poslgflo 
do ponteiro Indlcador da balanga. 

MATERIAL 

Balanga de pratos ou pesa-pap6ls f cabldes, 
baifles e fio; 

ACTIVIDADES 

Dlvida os alunos em grupos e a cada grupo dd 
urn cabide, dois baiOes e dols bocados de fio do 
mesmo tamanho, 




Dlga-lhes para construlrem uma balanga, 
seguindo as InstruQfles dadas na p£glna 43 do 
Uvro do Aluno. Depois, diga-lhes para com- 
pararem o peso dos dois balfles vazlos, 
amarrando-os ao cabide com os fids. £ impor- 
tante que reconhegam que o cabide fica 
equillbrado quando os balfles estflo vazios. 

Pepa-lhes para en c here m os dois balfles e 
voltarem a comparar o peso. 

Depois diga-lhes para compararem o peso de 
urn balflo cheio de ar com o de urn balflo vazlo, 
para verem que o cabide fica desequilibrado 
para o lado onde estfl o balflo cheio de ar. 

Como conclusflo* d6 dnfase ao facto de que o 
ar existe, 6 materia; e tudo que 6 materia tern 
peso. 



Actividade 

Constr6i uma balanga com urn cabide c dois bocados iguais de fio. 

Arranja dois baloes, enehe urn e amarra-o eonvo fio como a gravura indica. 

Amarra o outro va/io no outro lado. 

Que acontecc? Porqu2? Qual dos baldes pesa mai.s? 




43 



AVALIAQAO 

Pega aos alunos para 
sobre a experifincla que 
peso. 



fazerem um desenho 
demonstra queb ar tern 
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OBJECTIVO 

• Dar exemplos que ilustrem que o ar ocupa 
espago. 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gina 44 do Uvro do Aluno ao 
mesmo tempo que t com urn frasco de boca 
estreita e um recipiente com ^gua, yai realizan* 
do a experi&ncia que se ilustra na primeira 
gravura. introduza o frasco verticalmente de . 
boca para baixo. Mostre aos alunos que n5o en- 



tra &gua para o frasco e explique porqufi. Volte 
a boca do frasco para outra posigao para que se 
vejam sair as boihas de^ar. Pergunte aos alunos 
o que 6 que est£ a sair do frasco e explique 
que, sd quando saem boihas, 6 que pode entrar 
£gua, o que prova que o ar ocupa espago. 

Feche um saco de pl&stico transparent^ de 
modo que fique com algum ar dentro, Deixe os 
alunos apertarem o saco para verificarem que 
ficou algum ar dentro e que ocupa espago, 

MATERIAL 

Copos de pl£stico transparente, lengos,du 
toalhas de papel, recipientes grandes com &gua, 
frasco de boca estreita e sacos de p)£stico, 



() ar ocupa espago 



jt 





N;To crura agua no copo porcuic cle csia chcio dc ar, 




mi 



Nao sc podc apcrtar o balao porque tern ar 
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ACTIVIDADES 

Dlvida os alunos em grupos de dols ou trds, 
dd-lhes o material necessArio para reallzarem a 
experldncia ilustrada na p&gina 45 do Llvro do 
Aluno e diga-ihes para seguirem asinstrugOes. 
06 oportunldade a que todos experlmentem e 
verlfiquem o resultado. Pega aos alunos para 
responderem As perguntas ao fim da p&glna. 

06 urn saco de pidstlco a urn aluno e pega-lhe 
para o encher de ar, como se enche um balflo, e 
arnarri-lo, Delxe que os outros verlfiquem que o 
saco flea chelo de ar e que se pode apertar sem 
o ar sair, Dlga, entdo, a esse aluno para deixar 
salr o ar e voltar a fechar o saco. Com o saco 
bem fechado, dlga-lhe para tentar puxar os 



lados do saco para fora. Ajude-os a concluir 
que, quando exlste ar no saco, o ar ocupa o 
espago Interior; quando n3o exlste ar no 
saco, ndo h£ espago. 

AVALIAQAO 

Pega aos alunos para descreyerem as 

gravuras das pdglnas 44 e 45 do Liyro do Aluno. 



Actividade 



Introduz um len<;o no fundo de um copo. 

Coloca o copo com a boca para baixo num tanque com agua. 

Entra agua no copo? 

Retira o copo. Como esta olenco? 

Que e que isso prova? 

Que faz com que a agua nSo entre no copo? 




45 
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OBJECTIVO 

• Reconhecer que todos os seres vivos 
necessltam de at para viver. 

• Descrever diferengas e sejnelhangas entre 
os 6rgflos respiratbrios de alguns animais. 

INTRODUgAO 

Apresente a p&gina 46 do Livro do Aluno: Faie 
sobre a necessldade de respirajmos, Pergunte 
se j£ algu6m experlmentou tapar o narlz durante 
algum tempo, concluindo que nflo se pode 
deixar de resplrar senflo por momentos. Cite aos 
alunos a frase: Pode-se viver tr6s semanas sem 
comer, ir6s dias sem oeber e menos deJrSs 
mlnutos sem respirar* 



Expllque que todos os animais utilizam ar, 
embora nflo resplrem todos do mesmo modo. 
Mostre gravuras de v£rios animais (um cflo, urn 
peixe e uma rfl) e explique quais os 6rgflos por 
onde respiram e o seu modo de funciortamento. 

Explkque que as plantas tamb6m precisam de 
ar e que respiram atrav6s das folhas. 

MATERIAL 

Vaso com uma planta, saco de p|£stico e fio. 

ACTIVIDADES 

.D6 aos alunos um saco de pl£stico, um fio e 
um vaso com uma planta, para realizarem a 
prlmelra experidncia llustrada na p6gina 47 do 
Livro do Aluno, Diga-lhes para taparem a planta 
com o saco de plAstlco, amarrando o fio A volta 
da beira do vaso, Os alunos deverflo continuar a 



Os animais e as plantas necessitam de ar 
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N3o podemos viver sem respirar, 

Os animais nao podem viver sem ar, 

As plantas tamtem n3o podem viver sem ar, 



tratar da plants como anteriorm^nte, colbcando- 
-a num sltio com bastante luz e regando-a, Ao 
flm de algum tempo, verificarflo que a planta 
comega a murchar, o que 6 sinal de que precisa 
de ar. 

Chame urn aluno para modelo. Dlga-lhe para 
Insplrar e expirar com forga e chame a atengfio 
dos outros atunos para o movi'mento do corpo 
dele d medida que inspira e expira. 

Dd aos alunos gravuras de animals e pega- 1 
rlH^ ^ara os separarem em dols grupos con- 
» fortfrt^os 6rgflos respiratbrios de cada um: 
pulmbes ou guelras. 

Se qulser falar sobre outros modos de como 
os animals resplram, mostre gravuras de uma 
minhoca ou de uma rfl e explique que estes 
animals resplram atrav6s da pele, que, por esse 
moHvo, se mant6m sempre humida. 




Coloca um saco de pldsiico & e volta de uma planta e amarra-o com* um fio. 
Deixa-a ficar alguns dias & luz e continua a regd-Ia. Que acontece? 




Faz isto durante uns momentos. 
Achas que podes viver sem respirar? 



Pega aos alunos para desenharem alguns 
seres que preclsam de ar para viver. 

Fa^a e dlstrlbua pelos alunos uma folha de 
exerclclos com gravuras de v^rios animals. Os 
alunos terflo de eScrever ao lado de cada ' 
gravura os nomes v dos brgflos resplratbrios de 
cada animal: pulmfles, guelras ou pele. 

AVALIAQAO 

Utilize a folha de avallagSo no. 3. ' 



OBJECTIVO 

• Reconhecer aigumas causas da poiulgflo do 
^ ar e comparar ar polufdo com ar puro, 
atrav6s do aspecto e cheiro. 

INTRODUQAO 

Apresente a p£glna 48 do Livro do Aluno, 
fazendo perguntas acerca de cada uma das 
gravuras: 
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.— Que faz com que o ar se tome asslm? 

— Gosta^ts de resplrar este ar? 

— Qostarlas de vlver npm sltlo como este? 

— J6 alguma vez estlvesie num sltlo que ^* 
tlvesse ar nestas condlgdes? jt 

— Sabes o que sente uma pessoa que resplra 
sempre ar como este? 

Explique que o ar p&luldo 6 impuro e, portan- 
to, nflo se deve resplrdr, Geraimente quern vlve 
sempre num ambiente com ar poluldo pode ter 
probiemas de resplragfio. Faie da poluldo do ar \ 
causada por fumos dos escapes dos carrp^e 
por Mxo que exala mau cheifo- '^^^♦o 

MATERIAL 

Revjstas, tesouras, papel e cola. 



PoluifSo do ar 





O ar nestes sltios n3o t puro. 

Nao e bom para os seres vivos respirarem. 

Porque? ' • 



J 
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ACTIVIDADES 

Pergunte a urn aluno se acha que no sftio 
t onde vive o ar 6 puro ou pojuldo. Pega-lhe, 
entSo, para dizer quais as causas da poluigSo 
do ar (carros, lixo, ou fumos de f&bricas). 
^ FoderA at6 pedir para desenharem o sftio 
onde vivem, com as respectivas causas de 
poluigSo. 

Diga-lhes para observarem as gravuras da * 
pAgina 49 do Livro do Aluno, lerem as frases e 
responderem As perguntas. 

Explique que as Arvores e as plantas ajudam 
a conservar o ar puro e 6 por isso que nSo se 
deve estragar as plantas e se deve plantar £r- 
vores. Fale sobre a import&ncia do ar putp num 
bom arpbiente, uma.vez que o ar 6 necess&rio a 
todos os seres vivos. Discuta com os. alunos j 



modos de evitar a poluigfio do ar, falahdo sobre 
as pessoas que, sem cuidado, deit^m Ijxo nas 
ruas, cigarros acesos (que podem provqpar in- 
cfindios), etc. Se tiver revistas relacionadas com 
o assunto, distribua-as pelos alunos e pega-Jhes 
para recortarem gravuras que mostrem poluigSo 
do ar, ^ 

AVALIAQAO 

Utilize a folha de ava^iagSo no.4 e a foiha de 
avaliagSo final para este capftulo. 







Onde e que o ar e mais puro? 
Onde e que oare poluido? 
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Alimento e 

cadeias 
alimentares 
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OBJECTIVO 

• Reconhecer que as plantas retirani alimento 
da terra, da Agua e do ar. 

• Descrever as fungOes de cada uma das 
partes de uma planta. 
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Pretende-se com esta ligflo ensinar^os 
alunos que as plantas necessitam de certas 
condigSes para crescer, tal como todos os 
outros seres vivos. Essas condigGes sflo: luz, ar 
e alimento (Agua e terra). 

Explique que as plantas ndo necessitam do 
mesmo tipo de alimento que as pessoas e os 
animals, porque elas s&o capazes de o fabricar 
com luz, Agua, terra e ar. 



Apresente a pigina 52 do Livro do Aluno, ex- 
plicando que as principals necessidades das 
plantas sflo: &gua, terra, luz e ar. 

Explique quais as partes das plantas 
respons&veis pela absorgdo da luz, do ar e da 
£gua: a raiz absorve a &gua e os minerals da 
terra; o caule leva-os a tod.as as partes da plan- 
ta; e as folhas recebem a luz e o ar. 

MATERIAL 

Vasos com plantas, sacos de plAstico e caixa 
de cartflo. 

ACTIVIDADES 

D§ aos alunos dois vasos com plantas e diga- 
•Ihes para realizarem a primeira experiSncia 
ilustrada na pAgina 53, seguindo as instrugdes. 
Encarregue urn aluno de regar uma das plantas. 
Chame a atengSo dos alunos para o facto de. 
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As plantas alimentam-se 
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E'Sta v planta nao poderia crescer 
sem &gua e sem terra. 

As plantas alimentam-se de £gua 
e minerais que h& na terra. 



que ambas estSo a ser tratadas do mesmo 
modo excepto em relagfio & £gua. 

Pergunte se se pode concluir que todas as. 
plantas precisam de 3gua. Ao mesmo tempo, 
usando outras plantas, os alunos poderdo 
realizar a segunda experifincia ilustrada na 
p£gina 53, para provar que as plantas 
necestfitam de luz. 

Os alunos colocardo uma planta num sftio 
sem luz (numa caixa ou num arm£rio fechado) e 
outra num local iluminado. Ambas continuardo a 
ser regada$ como ant6riormente. Pega aos 
alunos para predij^ferrho que vai acontecer e 
pega-lhes para arbtaremYos resultados ao fim 
de dois dias e aolflm de^ma semana. » 

Para provar <me as plantas necessitam de ar, 
diga aos #luno£lpara repetirem a experiSncia 
ilustrada na p£gina 47 do Livro do Aluno, em 
que se cobre uma planta com urn saco de 



pl£stico e se compara o aspecto dela com o de 
outra planta nas mesmas condigGes, mas ex- 
posta ao ar. 

Ajude os alunos a fazerem uma abertura 
numa das paredes laterals de uma caixa de 
cartSo. Diga-lhes para colocarem dentro da 
caixa um vaso com uma planta. Passada uma 
semana, diga-lhes para repararem na posigSo 
das folhas da planta. Explique-lhes que sdo as 
folhas que recebem a luz e que, por isso, 
movimentam-se & procura diela. 

AVALIAQAO 

Pega a cada aluno para descrever e explicar 
uma das experifincias descritas anteriormente. 
Utilize a folha de avaliagdo no.1. 



Actividade 




Usa duas plantas tiiais ou menos 
do mesmo tamanho. 0 ti 

Deixa de regar uma e continua a 
regar a outra. Que acontece? 



U.sa duas plantas.. Coloca uma 
dentro de uma caixa tapada. 

Continua a reg£-las. Passados 
alguns dias que v6s? 
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OBJECTIVO INTRODUQAO 

■ Reconheaer que os animais se allmentam de Apresente a p^gina 54 do Livro do Aluno e 

outros organismos vivos: plantas ou animais. , outras gravuras de animais a comer. Mostre 

gravuras de animais, como ir>§ectos, iagartas de 
fruta, etc., e expiique que todos os animais se 
alimentam de partes de seres vivos, animais^ou 
plantas. As Iagartas vivem associadas a plantas 
e alimentam-se das folhas ou dos frutos. 

Expiique que h3 animais que comem outros 
animais, (geralmente mais pequenos), e outros 
que comem partes de plantas. Exemplos dos 
primeiros sSo: o tigre, a rS, o cSo e o gato; e dos 
segundos s&o: a gaiinha, o coeiho, a vaca e o 
cavalo. 

MATERIAL 

Revistas, tesouras, papel e cola. 



Os animais alimentam-se 




De que se alimentam estes animais? 
Porque i que se alimentam? 



ACTIVIDADES 

Most re gravuras de animals e pergunte £s 
crlangas se sabem de que se allmentam, de 
outros animals ou de plantas. Faga perguntas 
como: 

— Todos os animals comem? PorquG? 

— De que 6 que eles se allmentam? 

— Os animals consegulrlam vlver e crescer 
sem comer? 

— Todos os animals se allmentam de plan- 
tas? 

— Ou de outros animals? 

D6 uma foiha de papei e creions a cada aiuno 
e diga-lhes.para desenharem urn animal d sua 
escoiha e o seu aiimento. 



avaliaqAo 

Faga uma foiha de exerclcios com gravuras 
de animals. Por debaixo de cada gravura 
escreva a frase: *0(A) (nome do animal) come 

\ 9 Os alunos terflo de preencher os 

espagos com a palavra animals ou plantas. 




OBJECTIVO 

• Reconhecer que as pessoas necessltam de 
alimentos provenientes de piantas e animals. 

INTRODUQAO 

^fctplique que a maioria dos ailmentos pode 
ser englobada em.duas grandes categorlas: de 
ortgem animal e de orlgem vegetal. Apresente a 
p^gina 56 do Llvro do Aluno e pergunte: 



— Porque 6 que as pessoas comem? 

— Que 6 que gostas mals de comer? 

— Que ailmentos comes mals vezes? % 

— SSo os animals ou as piantas que pro- 
duzem esses ailmentos? 

Fale sobre a importfincla de certos alimentos 
no crescimento e desenvoivimento saud^vel do 
corpo, e ainda sobre o papef da alimentagflo np 
crescimento dos dentes. 

Pergunte aos aiunos como 6 que a allmen- 
tagflo os ajuda a pensar, correr, saltar, crescer, 
etc. 

MATERIAL * 

Revistas, tesouras, papei e cola. 



As pessoas alimentam-se 




As pessoas aiimentam-sc de partes dc piantas e de partes dc animals. 



ACTIVIDADES 

Mostre aos alunos gravuras de alimentos, 
perguntando se provdm de animals ou de plan- 
tas* Utilize a pAgina 57 do Livro do Aluno para o 
mesmo efeito, 

Expllque que, numa refeigao, geralmente se 
assoclam alimentos de origem vegetal com 
allmentos de origem animal, Pergunte a urn 
aluno o que comeu ao almogo e pega-lhe para 
identificar cada alimento com a sua origem: 
vegetal ou animal. 

Distribua revistas pelos alunos e pega-lhes 
para recortarem alimentos provenientes de 
animals e de plantas e separarem-nos em dote 
grupos. Com esses recortes os alunos poderflo 
fazer dois cartazes com os tftulos Alimentos de 
Origem Animal e Alimentos de Origem Vegetal. 



AVALIAQAO 

Pega aos alunos para dlvidirem uma folha de 
papel ao melo e escreverem 'animal* num (ado e 
'vegetal' no outro, Depois, dlga-lhes para 
escreverem os nomes de alguns alimentos de 
acordo com os tftulos, 






O OBJECTIVO 

1(0 • Identificar a origem animal ou vegetal, de 

varios alimentos. 
•mm • identificar alimentos nutritivos e ailmentos 
^ pouco nutritivos. 

3 INTRODUQAO 
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Explique que as pessoas necessitam de 
alimentos, tal como.as plantas necessitam de 
&gua, solo f6rtll e ar para crescerem. Apresente 
a p^glna 58 do Livro do Aluno e pergunte quals 



os alimentos que provSm do mar, de Arvores, da 
terra, dos animals, etc. Fale da ImportSncia de 
Ingerlr uma grahde variedade de alimentos 
nutritivos e n&o sempre os mesmos. Faga a 
dlstln$flo entrei alimentos nutritivos e alimentos 
que t6m pouco valor nutritfvo. Pergunte aos 
alunos que alimentos preferem e realce a impor- 
tfincla de se provarem alimentos diferentes. 

Ensine alguns h£bitos, como: provar todo o 
tipo de alimentos; nflo comer s6 do que se 
gosta mais; comer devagar; mastlgar bem os 
alimentos; nflo encher a boca demasiado; e nfio 
meter os dedos na boca. 

MATERIAL 

Gravuras de alimentos, papei e creions. 



E 



Alimenta^ao e nutri^ao 
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EstSo aqui represcntados alguns alimentos. 

Alguns vSm da terra, outros do mar, 

Alguns provSm de animals, outros de plantas. 



ACTIVIDADES 

Pega aos alunos para fazerem urn desenho 
dos seus a^pnentos preferldos. Utilize os 
desenhos para Lima discussSo de quais os 
alimentos mais nutritivos e quais os que tdm 
pouco valor alimentfcio. 

Traga para a aula listas de menus da escola, 
tela os nomes dos alimentos de cada refeigflo e 
pergunte aos alunos se gostam ou nflo e por- 
qud, Explique o valor nutritivd e a combinagflo 
dos alimentos que se complementam uns aos 
outros, 

D6 gravuras de alimentos aos alunos e pega- 
-ihes para escolherem alimentos para uma 
refeigflo, Pergunte aos outros alunos qual o 
valor nutritivo dos alimentos e discuta o aissun- 
to. 



Observando a pAgina 59 do Livro do Alurio, os 
alunos identificardo os alimentos nutritivos e os 
alimentos pouco nutritivos assim como a sua 
origem: animal ou vegetal. 

avaliaqAo 

Pega aos alunos para fazerem desenhos que 
representem alguns bons h&bitos alimentares. 




Quais os mclhorcs alimentos? 

Quais os alimentos de origem animal ? 

Quais os que provfim de plantas? 
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</) OBJECTIVO 

CD • Escolher de urn grupo de alimentos os que 
s5o pr6prios para uma refeigSo equillbrada. 

C3 • Associar um dado alimento com o grupo 
alifnentar a que pertence, . 

C ' ' 

q INTRODUQAO 

E Continue a ligSo anterior, relacionando agora 
os alimentos com os quatro grupos ahmentares. 
Apfresente a p^gina 60 do L/vro do Aluno e expli- 
* = !5 que em que base estflo agrupados os alimentos. 
*® Explique a importancia de nos'alimentarmos de 
sj* urn modo ponderado, isto 6, comendo, tanto 
zl quanto possfvel, em cada refeigao, alimentos 



pertencentes aos quatro grupos alimentares, ou 
peio menos comer todos os dias alimentos dos 
quatro grupos. 

Aproveite a ocasiflo para explicar que uma 
dieta (alimentagao) desequilibrada pode originar 
doengas; obesidade, subalimentagSo, etc> 
Demonstre como uma pessoa que come demais 
e 6 gorda tern djttculdade em movimdntar-se, 

Explique que, por outro lado, as pessoas que 
nflo comem o suficiente As refeigdes, ou comem 
alimentos pouco nutritives, podem apanhar 
doengas* 

MATERIAL 

Gravuras de alimentos, revisits, tesouras, 
papel e cola. 



Os grupos alimentares 





Os alimentos dividem-sc em quatro grupos, 

Iodos os dias devemos comer alimentos de todos os grupos. 
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ACTIVIDADES 

Agrupe aigumas gravuras de alim&ntos e 
pergunte aos aiunos se cada grupo forma uma ; 
refeigflo equilibrada, nutritiva e contendo 
alimeRtos dos quatro grupos alimentares. Pega 
a cada aluno para escolher alimentos para urn 
pequeno almogo ou jantar, de modo a que cada 
refeigflo seja nutritiva e equilibrada, 

Se tiver revlstas de comldi, dlstrfbua-as pelos 
aiunos e pega*lhes para recortarem alimentos 
nutritivos e t depois, fazerem uma colagem de 
uma refeigflo completa, Uma alternativa 6 
distribuir folhas policopiadas cqm desenhos de 
alimentos e pedir aos aiunos para as colorirem, 
recortarem e fazerem colagens dos alimentos 
para o pequeno almogo, para 6 almogo e para o 
jantar* 



Diga aos aiunos para observarem as gravuras 
da p£gina 61 do Llvro do Aluno e responderem 
ks perguntas. * ' 

AVALIAQAO 

Distribua folhas policopiadas da folha de 
avaliagflo no. 2. Pega aos aiunos para colorlrem 
os alimentos, recortarem-nos e colarem-nos 
noutras folhas de papei, sendo uma para o pe- 
queno almogo, outra para o almogo e outra.para 
o Jantar, Pega-lhes para escolherem alimentos 
nutritivos e os agruparem de modo a format 
refei'gfles com alimentos de todos os grupos. 




A que grupos pertencem este.s alimentos? 
Que comes ao pequeno almogo? E ao jantar? 
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OBJECTIVO 

• Demonstrar que os aiimentos contSrti Agua e 
reconhecer que os animals e asjjessoas 
absorvem £gua atrav6s dos aiimentos. 

• Classificar os aiimentos em dois grupos: os 
que contSm muita agua.e os que cbntSm 
pouca £gua. 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gina 62 do Livro do Aluno&x^ 
plicando quetodos os a!|mentos que n6s come- 
mos contSm 4gua, uns tnais do que outros. £ 
por isso que se pode fazer sumo de quase todos 



os frutos: laranja, HmaormSQa, ananAs, etc., e ? 
de v£rias horialigas, como cenoura e tomate, 

H£ ainda outros aiimentos que contfim bgua, 
como o leite e o mel, 

Explique que h£ animais que nSo bebem 
&gua, mas conseguem absorver a £gua de que 
necessitam atrav6s das plantas que comem, £ 
isso que acontece com aiguns animais que 
viven\rjo ddserto, 

Explique que as plantes desempenham um 
papel import&ntlssimo na vida dos animals, por- 
que Ihes servem de alimento e de fonte de Agua. 
As plantas absorvem 4gua da terra atrav6s das 
suas rafzes e transmitem-na aos animais ao 
servirenrvlhes de alimento, 




MATERIAL 

Revistas, tesouras, papel, cola e planta verde, 

ACTIVIDADES 

^Distrlbua revistas pejos alunos e pega a 
aKgtifts palra recortarem gravuras de allmentos 
que cSonty&m muita 4gua e a outros para recor- 
tarorfi grawjras de alimentos que contdm pouca 
Agua/ lies poderfio fazer urn poster ou 
almplesmente eol6-las numa folha de papei 
Mostre urn caule de umaplanta, parta-o e 
mostre 90s alunos a setva que sal, expllcando 
que 6 formada por Agua e.que, quao do urn 
animal come paries de uma aJ^plp^ffSrao 
mesmo tempo a ingerlr £gua,\ 



Utilize a pAglna 63 doLlvrq do Aluno, pedlndo 
aos alunos para Identiflcar^m quals os allmen- 
tos que contdm muita Agua e os que contdm 
pouca. 

AVALIAQAO 

4 Utilize a folha de avalla^o no*3« 




Quais dcstcs alimentos t£m muita Agua? 
Quais tfim pouca? \_ 
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OBJECTIVO 

• Demonstrar que todos oS .organtenrfos vivos 
dependem de outros organismos vivos para 
se alimentarem. 

• Descrever cadeias alimentares. 

INTRODUQAO 

Apresente a p&gina 64 do Livro do Alu.no, ex- 
plicando que alguns-animais se alimentam de 
piantas e por sua vez servem de aiimento a 
outros animais, criando-se assim uma cadeia 



alimentar. £ o caso da lagarta, que corne as, 
folhas das Arvores e serve de aiimento aos 
p&ssaros; e 6 o caso da vaca, que come piantas 
(erva) e serve de aiimento ao homem. 

Outros exemplos s3o: planta aquitica — 
peixe — gaivota; planta — insecto — rS — 
cobra; e banana — macaco —^onga. 

Explique que todas as cadeias cpmegam conn 
piantas e que as piantas sSo a base de sustento 
dos organismos vivos. ' 

MATERIAL 

Revistas, tesouras, colafe papel. 





ACTIVIDADES r y \ 

Converse com os aiunos sobre a necessidade 
de os animais se alimentarem uns dos outros 
para que as esp6cies nflo se propaguem in- 
definidamente. 

D6 exemplos de animais que dependem direc- 
tamente das plantais, cpmo o coelho, o caracol, 
a vaca, o cavalo, o macaco, a borbol6ta e a 
abelha. D6 exemplos de outros animais que 
comem animais, como a rS, a cobra, o tigre e a 
raposa. 

Distribua revistas pelos aiunos para recor- 
tarem gravuras de animais. Depois ajude-os a 
construir dm cartaz mostrando cadeias alimen- 
tares. 



Pega a dois aluno^ para explicarem a cadeia 
ilustrada na p£gina (|5 do L/Vro do Aluno. 

avaliaqAo j 

Utilize a folha de avalia$ao no. 4 e a folha de 
avaliagSo final. j 




OBJECTIVO 

• Reconhecer que a luz e o calor s3o im- 
prescindfveis k vi^Ja dos animais e das * 
plantas. 

• Reconhecer que a luz est& geralmente ligada 
ao calor. 

INTRODUQAO 

Apresente'a p&gma 68 do Livro do Aluno 
falando sobre a importSncia da luz e do calor 
para os seres vivos. A luz 6 absolutamente ^ 
necess&ria A vida das plantas verdes. Como ptfr 
sua vez os ^nimais dependem das plantas para 
alimento, a luz 6 imprescindfvel a vida. 

A luz permite-nos ver as formas e cores dos 
objectos. Sem ela nfio poderfamos ver os obfec- 
tos & nossa volta, ler, etc. 

O calor est& muitas vezes associado a luz e 6 



tamb6m necess&rio k vida. 

Explique aos alunos que o nosso corpo tern 
necessidade de calor; por isso, no Inverno, 
vestimos agasalhos. 

As plantas tamb6m precisam de calor para 
viverem. As plantas de casa nSo sobreviveriam 
se as goloc&ssemos na rua, ao trio do Inverno. 
.As folhas de muitas &rvores caem quando est& 
frlo e s6 reaparecem na Primavera, quango 
comega a fazer calor. 

MATERIAL 

Gravuras de aparelhos ou objectos que pro- 
* duzem luz e calor. Dois objecfos de^metal 
iguais, como colheres, facas, etc. 

ACTIVIDADES 

Pergunte aos alunos como podem verificar se 



luz e o calor 




V) 



Sem luz nab podemos ver as cores e as formas das coisas. 
.Sem calor nao podemos viver. 
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existe luz num dado local, ou se existe calor 
num dado objecto e quais os 6rg3os dos sen- 
tidos que Ihes permitem verificar. Mostre-ITies 
gravuras relativas A luz do So! e gravuras de 
outroa objectos, como urn fogSo, urn ferro de 
engomar <ju uma ISmpada e pergunte aos 
alunos se as gravuras mostram luz ou calor, ou 
ambos. 

Pega a urn aluno paraf ler as perguntas da 
p£gina 69 do Uvro do Aluno e responder. 
Pergunte aos alunos como 6 que consegtiem ver 
os objectos da sala de aula, quais os objectos 
que produzem luz e k quais os que nSo produzem 
luz. Se necess&rio, apague todas as luzes de 
modo a que os alunos cheguem & conclusSo de 
que sem luz nfiQ podem ver as cores e as for- 
mas dos objectos. 

Para ilustrar o facto de que a luz est£ asso- 
ciada ao calor, realize a seguinte experience 




r 
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Coloque dois objectos semelhantes, de 
preferdncia de metal, urn perto da luz de 
uma l&mpada e o outro afastado. Depois de 
alguns minutos, pega a, urn aluno para 
tocar nos dois objectos e descrever o que 
sente. Acendendo uma vela e levando os 
alunos a aproximarem um dedo da chama, 
leve-os a conclufrem que o fogo produz luz 
e calor, 

Aproveite a ocasido para falar aos alunos 
sobre algumas regras de seguranga de 
prevengSo contra incSndios. 

AVALIAQAO 

" Mostre gravuras de objectos ou de aparelhos 
que produzem luz ou calor e pega aos alunos 
para identificarem quais deles produzem luz, 
quais produzem calor e quais produzem ambos. 




Quais das gravuras mostram falta de lu/? *li dcf'calor* ?. 
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OBJECTIVO 

• Identlf icar o Sol como fonte de luz e calor. 

• Norriear butras fontes de iuz e de calor. 



INTRODUQAO 



Apresente a pdgir^a 70 do Livro do AliUno, ex- 
plicando que o Sol 6 a nossa maior fonte de lUz 

_ e _9#* or 

O SdT5rT1^ 

o que nos permite ver as coisas k nossa volta. 

Ainda mais importante 6 o facto de a luz do Sol 

ser absolutamente essencial k vfda das plantas 

e, portanto, k vjda de todos os seres vivos que 

dependem das plantas como alimento. Explique 

que o Sol 6 como uma bola de fogo e, portanto, 

transmlte calor. ' 



Pergunte.a urn aluno qual o tipo de ilumina- 
gSo que mais se utiliza k rioite, quando nSo hk 
luz do Sol. Mostre gravuras de v£rios tipos de 
iluminagfles, comb candeeiros, velas, luzes de 
carros, etc., e pergunte qual a utilidade de cada 
urn e onde se usa. 

Pergunte quais as mdquinas ou objefctos que 
se utilizam em casa para produzir calor (fogSo, 
^quecedoLelAclllco, aquecedor a gks, esquen- 
tador de 4gua, etc.). . 

MATERIAL 

Papel, \kp\s e dois objectos de metal, aproxi- 
madamente do mesmo tamanho. 



O Sol da luz e calor 



IP 




O Sol e a maior fonte de luz e calor. 
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ACTIVIDADES 

Apague todas as luzes da sata de aula e 
feche as cortlnas. Com a sala no escuro, 
pergunte aos alunos: 

— De que cor 6 isto? 

— Que letra 6 esta? 

Leve os alunos conciulrem que sem luz nSo 
se pode ver\ Abra as cortlnas e pergunte de 
dnde vem a luz que se recebe atrav6s das 
janelas. 

Arranje dois objectos de metal, aproxl- 
madamente do mesmo tamanho, e coloque urn 
A luz do Sol e outro noutro local & sombra. 
Depols de algum tempo, pega a um aluno para 
tocar os dots objectos e descrever o que sente, 

Utilize a p£gina 71 do Livro do Aluno para 



mostrar v&rlos aparelhos que produzem luz e 
calor e que substltuem a luz e o calor do Sol, 
quando 6 noite ou quando '6 Inverno, 

D6 revlstas aos alunos para recortarem 
gravuras de aparelhos que produzem luz e calor. 
Depols poderflo fazer cartazes. 

AVAUAQAO 

Utilize a folha de avallagflo no.1. Os alunos 
escrevem nas colunas respectlvas os nomes 
dos objectos que produzem Juz, ou calor, pu am- 
bos. '* 




Estas s3o algumas fontes de luz e calor, 
Quais produzem luz? 
Quais produzem calor? 
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(0 0BJECTIV0 

^ • Descrever a sombra como consequSncia da 
£1 interposigflo de um objecto & luz. 

E INTRODUQAO 

O Apresente a p^gina 72 do Uvro do Aluno, ex- 
(/) plicando cada uma das gravuras, Quando faz 

sol, notam-se partes mais iluminadas (ao sol) e 
(Q outras menos iluminadas (Susombra), As partes 

mais iluminadas recebem dUectamente a luz do " 
Q) Sol e as menos iluminadas nflo, porque hA~ 

algum objecto, £rvore, casa, etc, que encobra^cf 
N ^ 



Soi. Explique que h£ objecjos como o vidro, que 
nflo impedem a passagem da luz e que portanto, 
nflo fazem sombra, E£ses objectos dizem-se 
transparentes. 

MATERIAL # 

Projector de luz, papel de construgao, 
candeeiro e papel de embrulho. 

ACTIVIDADES 

Aproveite um dia de soi e diga aos alunos 
paracolocarem v£rios„ofc>jectos em f rente A luz, 
de modo a projectarem sombra, 

Coloque(um candeeiro sobre uma mesa e 
reduza a luz da sala. Os alunos poderflo ex- 
perimentar v£rios tipos de objectos e verificar 



to 



A luz e a sombra 





Um objecto colocado na t'rente da lu/. fa/ sombra no lad^f oposto. 

Um vidro c transparente, Inao fa/ sombra. 

) 



as sombras que projectam, Inciua urn vidro ou 
objecto de vidro, Expllque que o vldro 6 , 
transparente; portanto, deixa passar a (uz. 

Pega aos alunos para tragarem a sombra uns 
dos outros, num papel de embrulho colocado na 
parede, tendo colocado por detr£s deles urn pro- 
jector de luz. 

Se tlver oportunidade de levar os alunos ao 
p£tlo de recrelo num dia de sol, organize urn 
jogo em que urn aiuno corre atr£s da sombra 
dos outros. 'Apanha* urn colega quando con- 
seguir pisar a sombra dele, O aluno apanhado' 
sai do jogo. Explique que a sombra projecta-se 
sempre na direcgSo opo&ta A fonte de luz. 
Mostre gravuras de objectos a fazerem sombra e 
pergunte qual a positjSo do Sol ou da fonte de 
luz. 



Ensine os alunos a coiocarem as mSos em 
diferentes posigfles de modo a projectarem 
sombras de urn coelho, de urn cavalo, de uma 
ra, etc. 

D6 material aos alunos para realizarem as ex- 
periences ilustradas na p£glna 73 do Livro do 
Aluno. 

avaliaqAo i 

Utilize a folha de Svaliagao no.2. Os alunos 
terSo de desenhar o Sol (ou a luz), de acordo 
com a posigSo da sombra. 
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OBJECTIVO 

• Reconhecer que o lume 6 uma fonte dffl 
calor, 7 

• Descrever situagfles em que o tuhne 6^ 
perigoso. 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gina 7.4 do Uvro do Aluno, 
dando exemplos das diversas utilidades do 
lume, em que se aproveita o calor e a luz que 
.emite* £ important^ falar nos vArios perigos que 
o lume apresenta e nas precaugOes a tomar 



para se evitar urn incdndiOj tais como n5o brln- 
car com f6sforos e n5o acender fogueiras. 

Ser£ apropriado rever todas as instrugGes do 
piano de evacuagao em caso de incdndio na 
escola. Explique aos alunos a fung5o e o modo 
de utilizagao das mangueiras e extintores que 
se encontram nas paredes da escola, 

Planeie uma visita ao quartel dos bombeiros, 
de modo que os alunos se inteirem acerca do 
modo como eles actuam e se protegem^ 

MATERIAL 

Gravuras de incSndios, papel e creions, 
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ACT1V1DAQES 

Pega aos alunos para fazerem urn desenho do 
modo como se utiliza o iume em casa: nos 
fogies, nos aquecedores a g6s, nas lanternas a 
g&s e a petr6leo, nas velas, etc, Lins fornecem 
calor e outros luz. 

D6 enfase ao facto de que em c$da um 
destes casds a chama est^i controlada, 
conservando-se sempre % do mesmo tamanho e 
podendo apagar-se com facilidade, O perlgo 
existe quando o Iume nflo se pode controlar e 
se propaga cada vez mais* Mostre gravuras de 
jornais ou revistas sobre incfindios e pergunte 
aos alunos se s§bem como comega um incfin- 
dio e como se combate. 



Pega aos alunos para darem §uges4Ges de 
modos como se pode apagar o fogo. Complete a 
lista com mais algumas ideias, 

Dlga aos alunos para observarem as gravuras 
da p£gina,75 do Livro do Aluno e responderem 
As perguntas. 

avaliaqAo 

Pega a cada aluno para citar uma utilidade do 
Iume como emissor de calor e outra como 
emissor de luz, 




Quais das gravuras mOstram a utilidade do Iume? 
Quais dclas mostram desastrcs? 
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OBJECTIVO 

• Ler a temperatura num term6metro. 

• Descrever o modo de funcionamento de urn 
**term6metra 

introduqAo 

Per^unte aos alunos o que sabem acerca do 
termdmetro, que esp^cies de term6metros exis- 
tem e para que servem. D6 exemplos de 
utilidades dos term6metros e de s(tios em que 
se usam* como: do lado de fora da janela para 
se saber a temperatura exterior; fazendo parte 
de um termostato para marcar a temperatura in- 
terior; como medidor da temperatura do corpo 
de uma pessoa; e como medidor da temperatura 
de um forno de cozinha. 



Mostre um term6metro e explique brevemente 
o modo como funclona: a marcagflo sobe com o 
calor e desce com o frio, ' . 

Apresente as p£ginas 76 e 77 do Uvro do 
Aluno, discutindo um pouco cada uma das 
gravuras. Faga perguntas como: 

— Estd trio fu calor? 

— iEm que posig8o estd o llquido dentro do 
termdmetro? 

— Alto ou baixo? 

MATERIAL 

Term6metros com escala centfgrada, fonte de 
calor* recipiente pr6prio para aquecer, cubos de 
geio e copos. 



O termometro 





ACTIVIDADES 

r Coloque sobre uma mesa v£rios copos com 
Agua a diferentes temperaturas. Numere os 
copos. Oivida os aluaos por grupos e p&ga a 
cada grupo para medir as v4rias temperaturas e 
anotA-las. Diga-lhes para experimentarem com 
as mflos as temperaturas da £gua, para que 
comecem a relacionar os numeros com os con~ 
ceftos de frlo, quente e morno, 

Diga-lhes para medirem a temperatura do 
*ge|o> D6, urn recipiente com a 4gu& quente e 
pega a urn aluno para ler a temperatura da 4gua< 

Coloque um termbmetro do lado de fora da 
janela ou porta, Todos os dias um aluno deveri 
ler a temperatura e anot£~la num^calendirip.^: 



Depois, poderSo comparar com as temperaturas 
dos dias anteriores ao fim de uma semana ou 
de um m6s, escolher o dia mais frio e o dia 
;mais quente. 

avaliaqAo 

Coloque urji copo com £gua a uma 
temperatura qualquer sobre uma mesa.e p$ga a 
um aluno de cada vez para ler a (emperatura, 
Utilize a folha de avaliagao no<3 e a folha de 
avaliagao final para este capftulo, 
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hstcs sao alguns lugarcs ondc sc usam termdmctros* 
( onhcccsj^ais alguma utilidadc do tcrm6mctro? 
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OBJECTIVO 

• Reconhecer que a Terra, o Sol e a Lua sao 
asttos. 

• Identificar o Sol como a estrela mais pr6- 
xima da Terra. ■• 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gina 80 do Livro do Aluno e 
outras gravuras do espago que most rem Si Lua, 
o Sol, as constelag6es e os planetas. 



Fale da importSncia do Sol como fonte de luz 
e calor e explique as distSnoias enormes a que 
tanto o Sol como qs outros astros se encon- 
tram. Explique a diferenga entre o Sol e a Lua 
guanto ao brilho e A dfetancja. 

Explique a^exist§ncia de uma infinidade de 
astros maiores do que o Sol e fale sobre a 
distSncia a que se encontram ,da Terra, muito 
maior do que a do Sol e, por is'so, mal se>v6em 
ou nab se vfiem mesmo. 

Fale dos diversos tipos de astros, estrelas, 
planetas e cometas, mostrando gravuras. Expli- 
que^que todos os astros se movem no espago e, 
por isso, aparecem e desaparecein. 



Os astros r 

c 
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Estes sao alguns astros do Espago.. 
De dia, ve-se o Sol. 

De noite, veem-se a Lua, a$>estreias e os planetas. 
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MATERIAL 

Revistas para recortar; papel, tesouras, cola e > 
.poster dos planetas do sistema solar nas suas 
' respectivas 6rbitas. 

ACTIVIDADES 

Ser£ interessante planear uma visita a urn 
planet&rio onde os alunos possam observar de ^ 
urn modo mais peal a posigao dos astros no 
, espago.- 

Diga aos alunos para observarem o c6u numa — 
noite clara e tentaYerrridfentificar alguris dos 
'astros de que Ihes falou. Utilize angina 81 do 
Livro do Aluno. 



Arranje brnais e revistf| relacionadas com o 
assu'nto afdistribu^-as pelos alunos para recor- 
tarenrv e cplarem. v 



Poder£ 
cartazes. 



dar urn tema para os alunos (azerem. 



AVALIACAO 

Utilize a folha de avaliagao no.1 ? . 



O 






J£ viste algum destes astros?, 
Fkz urn desenhb de urn astro /que tenhas visto. 
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(0 OBJECTIVO 

• Descreverbs movimentos de rotagSo e 

JjT translagSo da Terra. 

QJ • Relacionar o movimento de rotagflo da Terra 

p™ com o dia e a noite. 



INTRODUQAO 

Durante alguns dias chame a atengflo d6s 
alunos para a posigSo do Sol a diferentes horas 
do dia. 

Apresente a p£gina 82 do Livro do Aluno e 
ilustre o facto de que, de manhfl, o So! aparece 
num lado do horizonte e, & noite, desapareqe no 
lado oposto. Expiique que parece que o Sof esti 
a girar & volta da Terra, mas 6 a Terra que gira & 
volta de si jpftfpria e & volta dcrSol. O movimen- 
to de rotag&o 6 responsive! pela existfincia do 
dia e da noite. Ponha urn piflo a girar e expiique 
que o pi&o muda de lugar & medida que vai 
girando sobre si pr6prio e compare com os 
movimentos da Terra. 




mWerial ; . ^ 

Bola, f io, foco de lv|zou vela e piflo. 

ACTIVIDADES 

D6 aos alunos uma bola, f io e urn foco de/luz 
" Oi\ urrta vela e ajude-os a realizarem a experiSn- 
^jcia ilustrada na p£gina 83 do Livro do Aluno. E 
importante que os alunos pintem uma £rea da 
bola ou esfera qu que a assinalem de modo Que 
se note que, d medida que a bola vai girando, o 
lado assinalado vai ficando alternadamente ilu- 
minado e escuro. 



AVALIAQAO 

Faga perguntas como: 

' — E a Terra que gira d volta do Sol ou $ o Sol 
que gira d volta da Terra? 

— A face da Terra voltada para o Sol est& 
sempre clara ou escura? 

Utilize a folha de avaliagSo no. 2'. 



Actividade 



Prende um fio a uma bola. 

Com um creiorri, faz uma cruz num dos lados da bola. 
Suspende a bola pr6ximo de um *foco de luz e f£-la andar k volta 
Que ves? 
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(0 OBJECTIVO 



Descrever os movimentos de rotagflo e 
translagflo da Lua A volta da Terra. 
Reconhecer que a Lua reflecte a luz do Sol 



INTRODUQAO 

Apresente a p£gina 84 do L/vro do Aluno, 
fazendo a anaiogia entre o movimento da Lua & 
volta da Terra e o movimento da Terra A volta do 
Sol. Explique que a Lua tamb6m gira k volta de 
si pr6pria ao mesmo tempo que gira A volta da 
Terra, mas que apresenta sempre a mesma face 
voltada para a Terra. Isso deve-se ao facto de a 
Lua levar o mesmo tempo a dar uma volta sobre 
si pr6pria e & volta da Terra. 

Explique que a juz que a Lua transmite para a 
Terra 6 luz reflectida do Sol. A Lua 6 ilumlnada 
pelo Sol e reflecte essa luz para a Terra. 

MATERIAL 

Foco de luz, bolas grandes e pequenas e fio. 




ACTIVIDADES 

Ajude os alunos a realizarem uma experiSncia 
que demonstre como a Lua gira & volta da Terra 
voltando para esta sempre a mesma face. 

Realize 4 seguinte experi&ncia: arrahje uma • 
bola de befsebol, urn bocado de folha de 
aluqnfnio e urn foco de luz. Pega a urn akjno 
para cobrir a bola com a folha de alumlnio. 
Coloque a bola sobre uma mesa, apague as 
luz(BS da sala e faga incidir.a luz do foco sobre a 
bola Pergunte a um aluno se a bola era, 
brilhante. Explique que a bola se tornou 
brilhante porque reflecte a luz que recebe. Com- 
pare corfi a Lua explicando que a Lua reflecte a 
luz do Sol. > 

Pega aos alunos para observarem as gravuras 
da*p£gina 85 do tjvro do Alunoe responderem 
cis perguntas. 



AVALIAQAO 

Pega aos alunos para desenharem o Sol, a 
Terra e a Lua e as 6rbitas da Terra e da Lua. 






\ 



Ja viste a Lua com estes aspectos? 
Quando c que a Lua 6 mais brilhante? 
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OBJECTIVO 

• Destfrever os v£rios aspectos da Lua, 

• Compreender que a mudanQa de forma da 
Lua 6 s6 aparente. 

INTRODUQAO 

Apresente a p4gina 86 doLivro do Alune, 
perguntando aos alunos se j£ alguma vez obser- 
varam a Lua com algum daquelos aspectos. 
Explique-lhes o significado de Lua Nova, Quarto 
Crescente, Lua Cheia e Quarto Minguante. Lua 
Nova 6 a fase em que a Lua n5o se v6 da Terra; 
Quarto Crescente 6 quando a Lua apresenta a 



forma de D; Lua Cheia 6 quando a Lua tern a 
forma redonda; e Quarto Minguante 6 quando 
apresenta a forma de C. Pergunte aos alunos se 
j£ alguma vez viram a Lua de dia e de que cor 
parecia e explique-lhes que, devido aojacto de H 
a luz do Sol aer muito brilharite, a Lua y6-se 
melhor k n#fte do que de dia. 

£ impcmante que os alunos compreendanrT 
que a Ljfa 6 sempre redonda. A parte iluminada 
que se v6 da Terra 6 que varia, 

MATERIAL * 

Calend^irio, foco de luz e bola, . 

ACTIVIDADES 

- Mostre um calend^irio de um m&s que tenha 
as fases da Lua e explique que naquele m&s a 
Lua apareceu com diferentes aspectos, mudan- 



As fases da Lua 
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A Lua apresenta diferentes aspectos. 
Chamam-se fases da Lua, 



do mais ou menos de semana a semana. Utilize 
a pAgina 87 do Ltvro do Aluno como modelo 
para ajudar os alunos a construfrem urn 
calendArio do m6s corrente. Diga-lhes para 
observarem a Lua todos os dias A noite e 
desenharem-na em cada quadrado, conforme o 
aspecto que ela apresentar. 

Coloque um foco de luz num sftio fixo da 
sala. Pe9a a dois alunos para servirem de Lua e 
de Terra. O aluno que servir de.Lua segurarA 
uma bola na m&o e deslpcar-se-£ A volta do 
atuno que servir de Terra, voltand'o a bola sem- 
pre para este. O aluno que servir de Terra, 
deverd ir Identificando os aspectos da parte 
llumlnada da Lua como Lua Nova, Quarto 
Creacente, Lua Chela e Quarto Mlnguante. Mude 
a equipa de alunos e repita. 



No decurso da experidncia pefgunte aos 
alunos: 

— Em que posigSo estSo a Lua, o Sol e a 
Terra quando 6 Lua Nova, isto 6 quando a Lua 
n&o se v6 da Terra? 

— Em que posig&o estSo quando 6 Lua 
Chela? j 

— £ quando se d&o os Quartos tyinguante e 
Crescente? 

AVALIAQAO 

4k Utilize a folha de avaliagdo no. 3 e a folha de 
avali.a<?ao final para este capftulo, 



Actividade 



Consiroi um calencWrio dcstc mes. 
Observa a Lua todos os dias e desenha, 
a forma que ela apresenta. 
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OBJECTIVO 

r 

• Desprever locals onde existam roehas- ou 
pedras. 

• Descrever algumas das utiJidades das 
rochas. 

4 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gma 90 do Uvro do'Aluno e 
pergunte aos alunos se conhecem algum sftio 
comtf uma pedreira, onde existam rochas e de . 
onde se possam retirar pedras. Pergunte se 
sabem para que servem aquelas rochas ou em 
que se utiluam, Fale de algumas das utltidades 
das rochas, como na construgSo de ediffcios, 1 na 
joalharia, na esiatu&na, etc. 



r 



Mencione as caracterfsticas que as tornam 
pr6prias para esses linsi algumas rochas sflo 
duras e muito resister)tes; outras s5o macias e 
f&Cels de trabalhar; ainda outras s5o brilhantes 
e com cores bonitas, pr6prias para fazer j6ias. 
Explique que h3 rochas, como o can/So (hutha e 
aotraeite), que ardem e que servem para 
aquecimento de casas, Mostre gravuras que , 
ilustrq/n a utilidade das pedras, 

MATERIAL 

Gravuras de locals onde existam pedras ou 
onde se faga.extracgao de min6ribs, gravuras de 
aplicagOes das pedras (casas, es ; tatuas, j6ias), 
pedago de quartzo, anel com pedras, pedras 
macias e duras. 




Onde ha pedras e para que servem 





Ha pedras cm muitos lugares. 

As pedras servem para fa/er casas. 

Que mais se podc fa/cr com pedras? 
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ACTIVIDADES 

Pega aos alurtos para fazerem urn dese«t)o de 
um sltio que conhegam onde haja pedras, tal 
como se indlca na p&gina 91 do Llvfo do Aluno* 
Pergunte-lhes se existem pedras pr6xlmo da 
casa onfde vlvem e como 6 que as pessoas as 
utlllzam. (Alguns alunos poderflo dlzer que as 
pessoas fazem muros de pedras, que as pedras 
^embelezam algons quintals, etc ). Mostre uma 
pedra de„um anej,e um pedago de quartzo e 
pergunte abs alunos se concordam que s5o 
pedras!Vergunte-lhes, ent5o: 

— Porque ser& que umas pedras s& utlllzam 
na construgSo de casas e outras em idias? 



A resposta ser£ que algumas pedras s5o ( mais 
cbnsistentes do que outras, ou existem em 
abuhdSncia nurpa dada regiao. 

avaliaqAo 

"Pega aos alunos para fazerem um desenho de'. 
lugares onde existam pedras. 
Utilize a folha de avaliagSo noil. 




C'onheccs algum lugar onde hd pedras? 
Fa/ um desenho desse lugar. 
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OBJECTIVO i 

• Relatar diferengas entre pedras, 

• Separar pedras de -acordo com as suas 
semelhangas e diferengas. 

INTRODUQAO 

Apresente a p^gma 92 do Lufro do Aluno, 
comegando por perguntar aos alunos se conhe- 
cem locals onde h£ rochas ou pedras e como 
s3o, Pergunte-lhes se as rochas s3o todas da 
mesma core do mesmo tamanho. Mostre-lhes 



gravuras coloridas e explique-lhes que muitas 
vezes at6 n9 mesmo sltio existem pedras de 
cores diferentes. Chame a atengSo dos ajunps 
para as di'ferengas de forma e de tamanho. A 
beira-mar ou nas correntes de £gua h3 calhaus 
rolados, pedras arredondadas e poiidas pel& 
£gua. 

Mostre-lhes pedras aproximadamente do 
mesmo tamanho s mas de materials diferentes, 
para que os alunos reparem nas diferengas de 
peso. 

MATERIA^ 

Gravuras que ilustrem rochas. pedras de 
v£rios corep, formas e tamanhos. 
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As pedras sao diferentes umas das outras 




(Juaiv sao as diferengas 
entre cstas pedras? 
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ACTIVIDADES 

Na vdspera, pega ao$ alunos para lerem as 
instrugfles da p4gina 93 do Lwo do Aluno e pro- 
curarem pedras perto de suas casas, Distrlbua 
os alunos em grupos de quatro, Cada grupo r 
por4 numa mesa as pedras que cpnseguiu 
recother e separA-las k de acordo com as suas 
semelhangas e diferengas; ^§trndb a cor, 
tajnanho, forma ou peso. Se os alunos n5o 
tiverem conseguido recolher uma variedade 
razo^vel de pedras, mostre-lhes algumas menos 
. vulgares. Pega aos alunos para colocarem um 
conjunto de pedras por ordem crescente de 
peso" jevando-os a concluir que nem sempre as 
pedras maiores s5o as mais pesadas. 



Distrlbua 30s alunos uma folha deexerclcios 
com Um desenho simples, D6-lhes cola e 
pedrirahas de v^rias cores e pega-lhes para cola- 
rem as pedrinhas, cobrindo o desenho. 



AVALIAQAO 



Apresehte a cada aluno um grupo variado de 
pedras e diga-lhe para retirar.do grupo duas que 
sejanrf diferentes, mas ambas bastahtes duras, 
ou duas que sejam da mesma cor* mas 
diferentes em dureza e explicar quais as 
semelhangas e diferengas, 



Actividade 



Proeura pedras & Volta da tua casa.' 
Mete-as num saco e tray, para ^ escola. 
Compara com as dos teus eolegas, 
\ 3 Sao parecidas ou sao diferentes? 
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OBjfcTIVO y 

• Descrever a constitWab do solo. 

• Reconhecer a importance do solo para os 
seres vivo$, sobretudo para as plantas. 

INTRODUgAO 

Apreserite a p^gina 94 do Livro do Aluno para 
descreveAcada uma das gravuras. Se achar 
necessario, mostre um pouco de terra e peca a 
urn aluno para descrever a sua composicao Ex> 
phque que a terra e constltulda por pequenas 
pedras, areias e restos de rtflzes de plantas. Se 
posslvel, deixe os alunos observarem melhor 
com a ajuda de uma lupa , 
fWguhte: ^ 
— 0 que 6 que os seres Vivos reiiram da , t 
terra? 



— Como 6 que a terra te^iJ^? 

Explique a dependdncia dos seres vivos da 
terra, porque a terra 6 alimento das plantas, que 
por sua*vez servem de alimento aos animals e 
As pessoas. 

MATERIAL 

Terra com djferentes aspectos, areiaSt vasos 
ou copos de pl£slico, lupa, gravuras de animals 
que vjvem na* terra, sementes de feijflo ou de er- 

vilha, , ^ 

ACTIVIOADES , 

Mostre gravuras de animais que vivem na 
terra, como formigas/esquilos e nninhocas, e- 
fale sobre a protec93ro e alimento que a terra 
Ihes d£ Mostre gravuras de uma cultura, como 
do tngo, milho ou batata, e exphque aos alunos 



() sold e os seres vivos. 




0 solo c for ma do por areias, pedras pequenas c restos dc plantas e de animais. 




() solo sustcnta as plantas e serve dc abrigo a algutis animais, 
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a importdncra que a terra tern em todos os 
nossos ali%3ntos. . * 

Mostre «lnos tipos de terra, como areia, turfa, 
terra barrenta e terra prbpria para plantas in- 
teriors, e pega a urn aluno para observar com 
uma lupa e descrever a composigSo de cada 
tipo e as diferengas entre eles. v 
* D6 material aos alunos para reali?arem ^ ex- 
perifincia ilustrada na pAgina 95 do Livro do 1 ; ^ 
Aluno: \ 

Colocar em diyersbs copos de plAstico 
terra de vArias qualidades, como areia, tur-~ 
fa, terra barrenta e terra propria Rara plan- 
tas interiores. Semear em cada recipiente 
algumas sementes. Regar todos os reci- 
pientes por iguai e t coloc£-lqs & luz. Reparar 
na velocidade de crescimento das plantas 
em relagSo & qualidade da terra. 



avaliaqAo 



Faga e disyibua uma folha de exercfcios com 
f rases como: , 
A terra 6 formada por_ , fe 



restos de rafzes de plantas; > r 
'A 6 urn animal- que viye na terr^. 
A terra 6 alimento para as _^ ! e algiAis 

animals. \ 
Os alunos completam as frases, escrevendo 

as palavrps que faltam nos espagos. 



Actividade 



Arranja terra de tres lugares diferentes. 

Semeia algumas sementes em cada tipo de terra. * 

Coloca-as k luz e rega-as do mesmo modo. Que acontece? 



O OBJECTIVO 
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• « identificar condigties que prejudicam o sok) 
' e o que se deve fazer para o meihorar. 

INTRODUQAO 

Apresente a p&gina 96 do Livro do Aluno, ex- 
plicapdo. que h& diversos factores, como o ven- 
to, a Agua em demasia, o lixo, e\c. y que. pre- 
judicam o solo, 

O vento, soprando sobre a terra, leva-a de um 
tado para outro, impedindo que nasgam piantas. 
O que as pessoas podem fazer para evitar isso 6 
semearplantas, como relva e Arvores, que 
fagam com que a terra nSo possa ser soprada 
pelo vehto. A igua em demasia 6 prejudicial ao 



solo, porque impede que as piantas retirem do 
solo aquilq que precisam para viver. AI6m do 
mals, a £gua ao passar atrav6s do solo retira-lhe 
alguns dos minerals que sfio indlspensAveis &s 
piantas. 0 lixo nSo s6 prejudica o aspecto do. 
ambiente como tamb6m impede o crescimento 
de piantas. ' ; > 

MATERIAL 

Terra, tina grande e £gga. 

ACTIVIDADES 

F6rne<ga material para os alunos realizarem as 
duas experidncias ilustradas ha p£gina 97 do 
Ljvro do Aluno. Diga-lhes para seguirem as. 
instrugfles. 

Par& a primeira experifincia: 

DeitaMerra seca numa tina e soprar 



J* 



Modif ica^oes no solo 






96 



O yento sopra o solo. 

As piantas nao deixam que o solo seja levado pelo vento. 
As pessoas modificam o solo. 

A dgua das chuvaMorrenciais arrasta a terra destruindo as piantas. 



fortemente sobre ela. Leve os alunos a reta- 
cionar com a acpao do vento sobre o sdlp^ m 
Pergunte-lhes: 

— Se tifessemos piantado algumas * 
sementes na terra, que Ihes aconteceria? 
(tamb6m podiam ser sopradas). 
Para a segunda ejcperidncia: 

Colocar terra numa tina de modo a for- 
mar uma esp6cie de cone. tfeitar Agua no 
cimo do cone. Relaci6nar copn a acgflo 
erosiva da Agua no solo. 
Mbstre gravuras de'sftios onde h£ lixo e 
pergunte se as plantas conseguem viver nqsse 
ambiente e porqud. Explique que as plantas vi&o 
conseguem viver entre montes de lixo, onde nflo 
hA luz. Se possfvel, realize a seguinte experlSn- 
cia: 



Num sftio com relva coloque uma pedra 
ou objecto pesado. Deixe-o ficar durante 
uma ou duas semanas* Mostre aos alunos 
o que aconteceu As plantas (relva) debaixo 
da pedra ou objecto. 
Explique que as plantas morrem porque nSo 
conseguem respirar e receber luz. Compare com 
o que se passa num sftio onde h£ lixo. 

avaliaqAo 

" Utilize a folha de avaliagSo no. 2 e avfolha de 
avaliagSo final. 



Actividade 

Faz estas experiencias. Precisas de terra seca, &gua e urn recipiente grande. 





Coloca a terra em monte e sopra 
sobre o monte de t?rra. * 

Que acontece? " , , 



Deita-lhe &gua por cima. • 

Que acontece? Quando chove muito 

acontece o mesmo. , 
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OBJECTIVO 

• Demonstrar e deduzir que os [mans atraem 
objectos que sflo feitos de ferro. « 

INTRODUgAO 

Pergunte aos alunos se sabem o que 6 urn 
(man ou apresente a p£gina 100 do Livro do 
Aluno e pergunte-ihes se sabem como se 
chamam os objectos ilustrados nas gravuras, 



Mostre dols [mans com formas diferentes e 
descreva o modo como funcionam. Pergunte 
aos alunos qual ser£ a caractertstica que os faz 
atrair objectos j(forfna, cor, peso, material, etc.).* 
Mostre que os [mans nflo atraem todos os ob- 
jectos e ensine os termos magndtico e n8o 
magnotico, respectivamente para designar os 
materials de que sflo feitos os [mans e os 
outros objectos. 

Material ~ 

(mans de v£rias formas; objectos pequenos, 
como colheres, chaves, alflnetes, pregos, bor- 
rachas, pedras, c(ipes de papel, l£pis, moedas/ 
esponjas, tesouras, bocados de tecido, giz e pe- 
quenos objectos de p^stico. 
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Os imans atraem alguns objectos. 




Estes objectos sSo fmans. 

Os Imans atraem alguns objectos. 

Os fmans s6 atraem objectos feitos de ferro ou aco. 
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ACTIVIDADES 

Divida os alunos em grupos de trds e d6 a 
cada grupo urn (man e urn Q r ^po de objectos. 
Dlga-ihes para separarem os objectos que o 
iman atral daqueles que nflo atrai. Junte todos 
os objectos que os (mans atraem e pergunte 
aos alunos qual a caracterfstica comum a todos 
eles (cor, fdrma, tamanho ou material de que 
sflo feitos). Leve-os a chegar £ conclusflo de 
que os (mans s6 atraem objectos de ferro ou 
ago. 

Utillzando as instrugGes da p£gina 101 do 
•L/vrcfc/o Aluno, pega aos alunos para 
recolherem a maior guantidade possfvel de ob- 
jectos pequenos e pergunte-lhes quals deles 
serflo atrafdos por urt) (man. Dlga-lhes par* 
testarem as suas previsGes. 



AVALIAQAO 

Utilize 'a folha de avaliagflo no.1. 



Actividade 



Arranja alguns objectos como: I&pis, borrachas, 

clipes, tesouras, chaves e alfinetes. 

Quais te parece que serao atrafdos por urn Iman? 

Aproxima um iman, 

Acertaste ou n5o? 
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OBJECTIVO 

• Relatar uma s6rie de usos dos fmans. 

• Identjficar objectos ou, aparelhos que 
utilizam fmans. 

INTRODUQAO 

Apresente a pAgina 102 do Livro do Aluno, 
mostrando alguns aparelhos ou objectos que 
utilizam (mans. Explique o modo como funciona 
b quadro magn6tico, perguntando qual a parte 
que cont6m fman e de que 6 feito o quadro, 



Mostre a bussola* descreva o modo como fun- 
ciona e explique que a agulha tamb6m 6 urn 
fman, Pergunte aos alunos se conhecem alguns 
objectos que utilizem fmans (prisflo de pap6is 
de pendurar, enfeites, prisflo de clipes, etc.). 

MATERIAL 

Objectos que utilizam (mans, oomo enfeites 
d6 cozinha, molas de papel> abre-iatas, bussola, 
quadro de letras magn6tlcas, fmans pequenos e 
fit^ adesiva. 

ACTIVIDAOES 

* Pega aos alunos para observarem as gravuras 
da pAgina 103 do Livro do Aluno e explicarem de 



102 



Utilidade dos imans 






Os fmans u.sam-^c com ydrics fins, 
Aqui cstao alguns, * 
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que se trata e porque 6 que as pessoas usam 
(mans naqueles objectos. Pergunte o que faz 
com que a porta do frfg^rlfico ou a porta do 
arm£rlo da cozlnha fechem por si, o que 
mant6m os enfeites na porta do frlgorlflco, o 
que mant6m a pega junto ao fogSo numa 
posigdo onde es\A mais ao alcance da pessoa / 1 
que estd a cozlnhar. Pergunte ainda: 

— Que aconteceria se o abre-latas nSo • 
fives se um Iman para segurar a tampa? 

Dlga aos alunos para fazerem urn desenho, 
recortarem-no e com fit& adpsiva colarem-lhe 
por detr£s um (man. 

Pergunte-lhes onde o poderfto colocar, na 
parede ou na porta de um arm£rio metaiicof 



AVALIAQAO 

Pega aos alunos para fazerem um desenho 
sobre bs objectos que eles conhecem que 
utilizam [mans'. 

Escreva no quadro nomes de alguns objectos 
ou aparelhos de que tenha falado, incluindo 
alguns que utilizam fmans. 

Os alunos escreverSo numa folha de papel 
frases comb; 

0 abre-latas tern um Iman. 

A torradelra nSo tern Iman, 
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OBJECTIVO \. 

• Demonstrar que os fmans exercem atracgao 
atraves de alguns materials. 

• Demonstraf como magnetizar um objecto de 
* ferro e utiliza-lo como (man. 



£ INTRODUQAO 
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Apresente a p4gina/104 do Livro,do Alutio, 
demonstrando como se pode magnetizar um ob- 
jecto de ferro, Explique aos alunos que para um 
prego ficar magnetizado 6 necessArio aproximi- 
-lo e afast£~lo de um (man bastarites vezes. Ex- 
plique tamb^m qtfe um objecto magnetizado 
nflo 6 verdadeiramente um (man e s6 funciona 
como iman temporariamente. Mostre como o ob- 
jecto magnetizado atrai outros objectos de ferro 
ou ago, Enrole um clipe num papel e demonstre 



Como construjr um iman 




que um fman exerce a sua influfincia mesmo 
atrav6s de outre material. , * 

MATERIAL 

ImanSt pregos, CQpos transparenteSj clipes, 
rolhas de cortiga, aguthas grandes e recipientes 
com £gua, 

ACTIVIDADES 

Pega aos alunos para realizarem a experifincia 
ilustrada na'pAgina 105 do Livro do Aluno, 
seguindo as instrugGes, Diga-lhes para 
passarem 6 prego prbximo do iman s6 numa 
direegflo, cerca de 30 vezes, aproxfmando-o e 
afastando-o B O prego magnetizado deve ter forga 
suficiente para retirar o clipe do copo. Esta ex- 
perlfincia servir£ tamb6m para ifustrar o facto de 
que a forga de atracgao dos fmans faz ; se sentir 
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Podes la/cr um iman com um prego, 

Apronima c afasta o prego de um iman algumas vc/es. 

I'xpcrimcnta so elc atrai um clipe. 

Pxpcnmcnta no dia segumie. 




mesmo atrav6s de alguns materials (atrav6s da 
parede do copo). 

Dlga aos alunos para desenharem e repor- 
tarem uma boneca e prenderem-na com uma 
agulha numa rolha de cortlga. Coloque urn 
cartflo a servlr de palco em pohte (ver flgura). Os 
alunos farflo dangar as bonecas mexendo os 
(mans por bafxo do cartflo. 

AVALIAQAO 

Pega aos alunos para demonstrarem como se 
magrietlza urn prego, urn cllpe ou uma tesoura. 
Pega-lhes para descobrlrem na sala de aula 
materials atrav6s dos quais os (mans n5o 
atraemi* 
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OBJECTIVO 

• Observar e descrever as seme!han?as e 
/diferengas entre os dois p6los de um fman. 

•/ Demonstrar que p6los semelhantes se 
repelem e p6ios diferentes se atraem. 

• Determinar a designagSo de urn p6lo^ urn 
(man, , 

INTpODUQAO • 

Apresente a p^gina 106 do Livro do Aluno, 
mostrando urn fman e explicando que as ex- 
tremidades se chamam p6jos. Os p6los de urn 
(man sao perfeitamente iguais em aspecto e am- 
bos atraem objectos. No entanto, quando Se 



aproximam dois (mans um do outro, eleS podem 
atrair-se ou repellr-se. ExpHqtfe que cada p6lo 
tern o seu nome: Norte ou Sul. Quando se 
aproximam p6los com o mesmo nome, eles 
repelem-se; e quando se aproximam p6los com 
nomes diferentes, atraem-se, Muitos (mans tdm 
marcadas nas extremidades as letras S e N, que 
representam Su! e Norte, 

MATERIA^ 

(mans, papel e flta cola. 

ACTIVIDADES 

D6 aps alunos dois (mans, um com os nomes 
dos p6ios marcados e outro sem homes, Pega- 
-ihes para descobrirem qua! o p6lo Norte e qual 



Os imans atraem-se ou repelem-se 
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P6I0 Norte 



P6lo Sul 
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Um fman tern dois p6los: o p6lo Norte c o p6lo Sul. 
P6los iguais afastam-sc, 
P6los diferentes atraem-se, 
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o p6lo Sul do (man que nflo tern os p6los mar- 
cadbs, justlflcando. Utilize a pdglna 107 do Llvro 
do Aluno de modo semelhante* 

Diga aos alunos que vdo jogar Ss corridas de 
cavalos. Pega-lhes para fazejpm urn desenho de 
um cavalo, pregaremno com uma aguiha e uma 
rolha de cortiga, recortarem-no e colarem-lhe um 
(man por baixo. Divlda os alunos em gruDos de „ 
dots ou trds, diga lhes para colocarem o^ays^ 
cavalos em linha e dd-lhes (mans rara fazerem 
mover os cavalos* Os alunos terfldrde fazer an- 
dar os cavalos, apontando os (mans.rta posigflo 
correcta para que haja efeito de repulsflp entre 1 
os (mans que estao na mSo e o (man coloc^do 
no cavalo. 



Coloque algumas gravuras de pelxes dentro 
de um caixdte* Junte a cada gravura uma 
pergunta sobre (mans e prenda-a com um clipe, 
Faga 'canigos' (canas de pesca) v com r^guas ou 
um l£pis, um fio e um Irnah* Pega a cada aluno 
para pescar um peixe e tentar responder S 
pergunta ajtexa, 

AVAU/^AO 

JtiUze a folha de ava!iagao,no,2 e a folha de 
avahagdo final. 



o 



Actividade 



Arranja um iman que ten ha os nomes dos polos niarcados, 
Aproxima dele outros imans. 

Ondc sflo os p6los Nortec os polos Sul destes imans? 
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Norte 




Sul 
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. J^edir ' 
comprfmento, 

volume 
e peso 
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OBJECTIVO 

• Reconhecer que medir com primento, volume 
e peso e uma-fi^cessiaade e"faz parte da vi- 
da diaria das pessoas em certas profissoes. 

INTRODUgAO 

Apresente aos alunos a pagina 110 do L/Vro 
do Aluno, perguntando o que e que a costureira 
esta a fazer e porque. Pergunte-lhes que 
aconteceria se a costureira fizesse urn vestiqo 
sem medir. Discuta as outras gravuras de modo 
semelhante. ^ 

Porque 6 que o carpinteiro mede? 
(De algumas sugest6es que facilitem a resposta) 
j- Que acontece se ele fizer uma porta maior 
que o sttio onde ela tern de encaixar? 



" — Para que pesa o empregado do supermer- 
cado? 

£ o cozinheiro?! 

MATERIAL *■ 

Bolo, lata de concentrado ^^p^anja, recipien- 
te para preparar o sumo e^^ectbs variados. 

ACTIVIDADES 

* Coloque duas nrlesas perto urria da outra, de 
modo a que nSo caiba uma cadeira entre as 
duas. Pergunte a urn aluno se podera colocar « 
uma cadeira entre as duas. A resposta poder^ 
variar. Pega-lhe para provar. Pergunte-lhe: 

— Qual seri urn outro processo de provar 
que a cadeira nSo cabe entre as 
(Medindq a largura da cadeira 6 ct 
com a distSncia entre as duas mesas). 
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Necessidade de medir 
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E necessario medir comprimento, volume e peso. 
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Traga um bolo para a saia de aula e distribua- 
o pelos alunos, Explique-lhes como se faz um 
bolo, misturando asr quantidades certas de 
agucar, ovos, farinha, Idte, etc. Explique-lhes 
que as quantidades de $<;ucar e de farinha tfim 
de ser : pesadas numa balanga e que a qMan- - ; s 
tidade de fette ou agua tern de ser mediete hunrr^ 
copo; caso contrario, o bolo n&o saLiria \£&^j;0 
saboroso nem com tap, bom aspecto. Pergurite- 
-lhes x se ja alguma vez viram os pais pesar ou 
medir quaisquer produtps. Prepare sumo de 
lararija'a partir do concentrado, demonstrando 
quai a quantidade de agua necessaria para uma 
lata de concentrado, D6-0 a provar aos'alunos. 
Prepare mais sumo, mas modificando a quan- 
tidade de agua> D6-0 novamente a provar aos 
alunos e pergunte-lhes se gostam mais ou 
menos do sumo'e porqufi. Leve-os a com- 



preender que 6 necessario medir 6 volume exac- 
to de agua, para o sumo ficar com bom sabor, 
isto 6, nem muito doce, nem muito aguado. 

Pega aos alunos para observarep a pagina 111 
do' Livro do Aluno e responderem as perguntas. 

avaliaqAo 

Apreseriie a cada aluno dois objectos de com- 
primentos muito semelhantes. Perguntequal o 
mais comprido e'qual o mais curto. Diga-lhes 
para o medlrerr. com um cordel ou outra 
unidade de medida e comparar. 

Apresente dois frascos depiastico de tama- 
nho semelhante e torm^ diferente e pergunte 
qual o que leva mais agua. Diga a um aluno 
para provar a sua estimativa, medindo quartos 
copos; de ^gua cada um dos frascos leva. 



Actividade 



Qjjal o objecto mais comprido? 
*Mede e*ve se acer taste. 



OBJECTIVO 

• Demonstrar como se pode verificar o 
comprimento, o volume ou o peso de urn . 
objecto, corpparando-o com padrOes, isto 6, 
medindo-o. 

• Escolher uma unidade de medida apropriada 
a uma determinada medigao, 

• Compreender que para comparar medigOes 6 
necess£rio utilizar o mesmo padrfio. 

injroduqAo 

A finalidade desta ligSo 6 levar o aluno a com- 
preender que, 4 para se verificar as v£rias # 
dimensOes de um objecto, 6 necess£rio *medi-lo. 

Apresente a p£gina 112 do Livro do Aluno, 
fazendo perguntas como: Corno 6 que sabes se 



— Como 6 que sabes se um objecto 6 
pesadp ou /eve?* 

— Como 6 que sabes que quantidade de 
sumo hi num frasco? 

— Se eu te disser que uma caixa mede 10 
clipes de comprimento e outra um I6pis, 
poder&s concluir qual ajnais comprida? 

MATERIAL 

Balanga, clipes, l£pis e coTdel. 

ACTIVIDADES 

Diga aos alunos para medirem distdncias ou 
dimensGes UU UUJuUCTJf com um clipe, um 
palmo, um l£pis, um cordel ou uma r6gua, Im- 
porta que .os alunos saibam esfcolher a unidade 
de medida apropriada a uma dimensSo pequena 
ou grande. 



Medir com um padrao 





A Rita esta a medir o comprimento 
da vSala em pes. 



O Joao mede o peso do carro 
em cubos. 




II2 



O Tiago est£ a medir o volume da 
embalagem em copos. 

O p£, o cubd e o copo s3o a v s unidades de medida. 



Faga com que dois alunos megam o mesmo 
comprimento com unidact^s de medida bastante 
"* diferentes e que comparem os resultados. Diga- 
-Ihes para medirem objectbs^de dimensGes 
diferentes com urn clipe e com urn l£pis, por 
exemplo, e leve-os a conciuir; que nSo se podem 
comparar medigGes feitas com unidades 
diferentes e que para se poderem comparar 
medigOes 6 necessdrio qua sejam feitas com a 
mesma unidade. 

Ensine aos aluhos como medir o comprimen- 
• to de uma mesa com um pequeno cordel, con- 
tando o numerd de vezes que colocam o cordel. 

Diga aos alunos para'medirem volumes de 
caixas, utilizando moetJas, clipes 'ou outfa 
unidade de medida. * r 

D6 aos alunos alguns objectos para pesarem 
numa balanga, usando como termo de com- 



Actividade 

i. 

/ Estes'meninos estao a medir 

e a pesar uma caixa. 

Determina o comprimento - 
de uma caixa em creions. 
Quantos creions leva? 
E quantos pesa? 
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paragfio sempre-o mesmo objecto. Rergunte- 
-Ihes se s3o mais pesados ou mais leves que o 
padrSo. 

Como exercfcio, pergunte aos alunos se j£ 
viram pessoas a fazer medigfles e onde. 
Utilize a p£gina 113 do Livro do Atuno. 

AVALIAQAO 

Pega aos alunos para estimarem se uma 
distSncia 6 maior ou menor que outra. Diga-lhes 
para medirem e compararem. Proceda de modo 
sSmelhante com o volume e com o peso detlois 
objectos. 
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O OBJECTIVO 

• Dempnstrar como'se mede o comprimento 
de urn objecto, escolhendo uma unidade 
apropriada. 

INTRODUgAO 

J£ fal£mos na ligSo anterior da necessidade 
de medir comprimento, volume e peso* Nesta 
ligflo, apresentam-se casos em que se mede 
comprimento, bem como os instrumentos e 
unidades v que se usam para o medir, 
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O aluno ir& aprender a escolher a unidade de 
medida apropriada a umai dada medigao. Esta 6 
uma ligfio de preparagflo para a apresentagflo 
das unidades de comprimento do sistema 
m^trico (centlmetro, declmetro e metro). 

Discuta com os alunos o que se passa em 
cada uma das gravuras da p£gina 114 do Livro 
do Aluno e os instrumentos de medida que 
estao a ser utilizados. Mostre aos alunos uma 
r6gya de 30 centlmetros e uma r6gua de metro e 
exemplifique para que medigfles se usa cada 
uma delas. Utilize a r6gua de metro como 
unidade para medir o comprimento de uma 
mesa ou a lar.gura da sala. 

MATERIAL 

R6gua de 30 centfmetros e r6gua de urn 
metro. «>, 



Medir comprimento 
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Mede~se a altura da mesa e o comprimento 
do salto com unidades de comprimento. 
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ACTIVIDADES 

Diga aos alunos para medirem o comprlmento 
de urn llvro, uma caixa de creions, a mesa e o 
quadro e dfi-lhes como unidades de medlda urn 
clipe, uma r6gua de 30 centlmetros e uma r6gua 
de urn metro. Pergunte-lhes qual a unidade que 
devem usar para medir o gomprimento da caixa 
de creions e porqufi. Deixe-os escolher as 
unidades para outras medigfies. Pega-lhes para 
medirem e anotarem os resultados. Chame a 
atengflo para o facto de que a unidade 
escolhida deve ser sempre mais pequena que a 
medigao a fazer. Diga-lhes para medirem o« com- 
prlmento do llvro com a r6gua de 30 centlmetros 
como unidade, Pergunte: 

— Qual a dlflculdade? (A medida do com- 
prlmento do llvro nflq chega a uma unidade.) 

A|.ude os alunos a fazerem o exercfcio da 
pAglna 115 do Llvro do Aluno, 



Dlga4ha&-entflo para o medirem com cllpes. 
Leve-os a concluir que qu&nto mais pequena for 
aojnidade m^ls tecll 6 descrever uma medigSo. . 

AVALIAQAO 

Distribua objectos para os alunos medirem, 
escoihendo a unidade aproprlada. 



Actividade 



Mede dcomprimento de cada objecto com clipes. 

Anota 0 numero de clipes. 

Mede com a tua borraeha. Anota, , 
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clipes 


borrachas 
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OBJECTIVO 

• Identificar o centlmetro e compreender que e 
uma unidade de comprimento muito 
utilizada. 

• Demonstrar como se mede o comprimento 
de urn objecto em centlmetros. 



(/) 

o 

^ INTRODUQA0 



Apresehte a p£gina 116 do L/Vro do Aluno, ex- 
pljcando que o centlmetro 6 uma das unidades 
padrSo mais utilizadas para medir pequenos 
comprimentos. Mostre aos alunos i/ma r6gua 



graduada em centlmetros e mostre-lhes como 
se mede urn objecto com ela, colocando uma 
das extremidades da r6gua numa extremidade 
do objecto a ser medido e contando o numero 
de marca<j6es da r6gua at6 £ outra extremidade 
do objecto. 

- Explique que^o centlmetro 6 uma unidade 
bastante pequena, mesmo mais pequena que 
urn clipe, e que; portanto, serve para medir ob- 
jectos/com dimens6es pequenas. 

MATERIAL 

Pap v el de construgSo e tesouras, 

>* 

ACTIVIDADEJ5 

De a cada aluno um quadrado de cartao de 
um centlmetro de lado. De-lhes papel de cons- 
trucao e tesouras e peca-lhes para cortarem 



Medir em centimentros 



um cent i metro 




() ccntimcntro J uma unidade pequena, 
Usa-sc para medir objectos pequenos. 
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peio menos dez quadrados de cartflo do mesmo 
tamanho, Depois dd-lhes uma folha de exer- 
clcios com objectos alongados para eles 
medirem, colocando osquadrados uns ao lado 
dos outros, Distribua r6guas graduadas em 
centlmetros e objedos para Ihes ser medido o 
comprimento, Os alunos terdo de medir os ob- 
jectos e anotar os resultados, No caso de nSo 
/ter r6guas graduadas em centlmetros, poder& 
distribuir tiras de cartSo e deixar os alunos 
copiarfem as divisGes da r€gua desenhada no 
livro. 

Diga aQs alunos para medirem em 
centlmetros, utilizando a r6gua, o comprimento 
dos seus dedos ou o comprimento do lipls. 

Pega aos alunos para fazerem uma 
estimativa, em centlmetros, da largura da caixa 
de- creions. Faga-os medir e provar as suas 
estimativas. 



Utilize a p4glna 117 do Livro do Aluno, pedin- 
do aos ali/nos para medirem, em centlmetros, o 
comprimento dos objectos e anotarem os 
resultados, * *■ 

AVALIAQAO 

D6 aos alunos v&rios objectos e pega-lhes 
para medirem o seu comprimento em 
centlmetros* , 



Actividade 



Fa/ uma regua graduada em centimetres eomo a da 
gravura da p^gina anterior, 

Usa a regua para medir p comprimento das gravuras. 
Quanios ccntimentros mede cada uma? 
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OBJECTIVO 

'• IcJentificar urn declmetro e urn metro e 

reconhecer as reiagGes entre o centlmetro, o 
declmetro e o metro, 

• Demonstrar como se transrffite o valor de 
uma medlQ3o em declmetros e metros. 

INTRODUQAO 

Apresente a ; p^gina 118 do Livro do Alurio, ex- 
plicando que urn declmetro 6 constituldo por 
dez centlmetros, Explique que, quando os objec- 
tos sflo demasiado grandes para se medirem em 
centlmetros, medenrvse em declmetros ou 
metros. 

Mostre uma r6gua de utn metro e expiique 
que cada ucn dos (racinhos vale urn cenUmetro 
e que o metro 6 formado por 100 centlmetros. 
Pergunte-lhes para que usariam o metro como 



unrtlade de medida. (Para uma dimensSo 
realmente grande, como a (argura de uma saia 
ou o comprimento de urn corredor.) 

MATERIAL 

Pape! de construQSo, ilvros, lapis,, 
esferogr£flcas, calxas e outros objectos, r6gua 
de trlnta centlmetros e r6gua de urn metro. 

ACTIVIDADES 

Distribua pelos alunos tiras de cartao urn 
pouco mais compridas do que urn declmetro, 
Diga abs alunos para compararem o comprimen- 
to da tira de cartSo'com o comprimento da 
r6gua graduada de urrf declmetro desenhada no 
iivro. Pega-lhes para marcarem e cortarem uma 
r6gua exactamente de urn declmetro. Distribua 
livros, l^pis, esferogr£ficas, caixas e outros oto- 
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O declmetro e o metro 



10 



u in decimclro 




0 declmetro e igual a de/, centlmetros. 

Um metro c igual a de/. declmetros, 

Urn metro c 0 mcsmo que ccm centimetres. 
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jectos e pega aos alunos*para Ihes medirem o 
comprimento em dectmetros. Pergynte-lhes em 
que unidades mediriam o comprimento da bor- 
rapha ou o comprimento de urn creiom. 

Com uma lira de pape! de cerca de urn p6 de 
comprimento, ensine como se faz uma r6gua de 
trds dectmetros. Deixe os alunos fazerem uma e 
dd-lhes objectos para medir Explique-lhes que 
para medfr dlstincias grandes 6 necess£ria uma 
medida ainda major. Mostre-lhes a r6gua de 
metro e explique que 6 formada por dez divisOes 
de dectmetro (compare com a r6gua de trds 
' declmetros), 

1 Diga aos alunos para medirem a iargura da 
sala ou o comprimento de urn corredpr Pega a 
um aluno para medir o comprimento da 
secreteria, em metros. Chame a-atengdo para o 
facto de o comprimento da secret£rla nflo ser 
exactamente de um ou dois metros. Pergunte- 




Actividade 
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Fa/, uma rcgua como a da gravura. 1 

Mode o comprimento ou a Iargura dos objectos. 



-(he com que unidade se pode medir o com- 
primento restante (dectmetro, provavelmente). 
Depois de medir o comprimento restante em 
dectmetros, poder£ acontecer que o cpmprimen 
to nflo seja exactamente um numero inteiro de. 
dectmetrosL Nesse caso, diga-lhes para con- „ 
tinuarem o processo at6 aos centtmetros. / 

Pega a um aluno para medir o comprimento 
da secret£ria com a r6gua de um decimetre 
Faga a comparagflo entre a facilidad^fte medir 
uma dimensflo com a r6gua de metro e a 
Recessidade de colocar a r6gu& de dectmetro 
dez vezes para medir o mesmo comprimento. 

Pega aos alunos para fazerem o exerctcio da 
ptegina 119 do'L/vro do Aluno, 

avaliaqAo 

Utilize a folha de avaliagao no.1. 



OBJECTIVO 

• Reconhecer a necessldade e a ImportSncia 
de se medir urn volump sobretudo na 

» preparaQflo de comida. » 

• Demonstrar como se mede o volume ae um 1 
recipiente, 

introduqAo 

Apresente a pAgina 120 do Livro do Aluno, ex- 
plicando que medir o volume de urn recipiente 
significa determinar quanto 6 que conl6m ou 
pode conter* 

Pergunte aos alunos se conhecem pessoas 
que fazem medi^Oes de volume de lfquidos ou 
s6iidos e que 6 que costumam medir, Most re 
como se compara o volume de um recipiente pe- 
queno, enchendo-o de £gua, deitando a num 



copo graduado e anotando a altura do nfvet de 
Agua. 

' Mostre a difereoca enfre medir, com a mesma 
unidade, o volume de um recipiente pequeno e o 
de um grande. Num dos casos, vd-se o nfvel da 
£gua e, no outro, conta-se o numero de 
unidades: 

MATERIAL 

Frascos 6u garrafas de v£rios tamanhos, 
copos de pape), copos graduados (250 ml), 
revlstas e lata de sumo de laranja concentrado. 

ACTIVIDADES 

Divida os alunos em grupos e dd a cada grupo 
um frasco e alguns copos de papel. Dfga aos 
alunos para encherem os frascos' de £gua e 
medirem o volume deltando a Agua nos copos. 



Medir volume 
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Mcdc-sc o volump do leitc e do a<;uear com Ijm copo 
dc um quarto dc litro. 
Para co/inhar c precise medir o volume de eertos procKitos, . 



Depots, poderflo comparar o volume do frasco 
com o de outro grupo. 

Para demonstrar a tmportdncla de se medlr 
volume, prepare sumo de laranja com uma lata 
de concentrado, medindo a quantldade de agua 
cpm a lata ou com urn copo graduado. Explique 
& medlda que o val preparando. Dd sumo a pro- 
var aos alunos. Prepare mais sumo com uma 
quantldade dlferente de 4gua, DS novampnte a 
provar para que os alunos verlflquem que 6 
necessArlo medir uma quantldade certa de 
6gua. „ 

Mbstre aos alunos uma receita de urn bolo 
simples: ovos, £Qucar, farlnha, lelte e mantelga. 
Dempnstre como se prepara a massa, medindo 
as^oantldades de cada urn/das Ingredlentes 
com urn copo graduado. 

Deixe os alunos medirem o volume de oufros 



recipientes, enchendo-os de 4gua, deltando-a 
num copo graduado e anotando a altuca do nfvel 
de 6gua. ' 

Num canto da sala, monte urn balcflo 
semelhante ao de uma loja. Qs alunos poderflo 
vender produtos, como feljfles, ervllhas, ou 4gua 
coiorlda; medindo com copos de papel, 

DS material aos alunos para fazerem a ex- 
peridncia HUstrada na piglna 121 do Livro do 
Aluno< 

avauaqAo 

Pega aos alunos para dlzererri se o volume de 
urn reclpjente 6 maior ou menor do que o de urn 
outro, ou a quantis copos equlvale o volume de 
urn dado reclpiente e, depois, medirem par? pro- 
varem as suas estirriativas. 



Actividade 



Mede quantos copos hi num jarro de 4gua. 
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OBJECTIVO " 

• Reconhecer a importAncia de se pesar 
quando se quer vender og comprar certos 
produtos. 

• Demonstrar medigOes de peso de certos 
objectos ou de umi pessoa, v 



INTRODUQAO 

Apresente a pAglna 122 do Livro do Aluno, 
perguntando porque sera necess&rlo pesar os 
objectos. Expllque que algumas vezes pesanrr-se 
os objectos para sabermos se seremos capazes 
de os levantar, No supermercado, pesam-se os 
produtos para determinar o prego que custam, 
Pergunte aos alqnos se \& algumas vez pesaram 
fruta, quando vflo ao supermercado, 

Pergunte-lhes se conhecem outras coisas que 
se devem pesar e porqud, Mostre aos alunos 
recortes de revistas com gravuras de produtos 
que se vendem a peso, . 

MATERIAL ^ 

Balanga de cozinha ou balanga de casa de 
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ACTIVIDADES 

Pergunte aos alunos que pro.dutos cpnnecem 
que se cdstumam pesar (no supermercado ou na 
mercearia). Coloque sobre uma mesa alguns ob- 
jectos,para pesar, como ujnn livro, urfva pedra, 
um sapato, urn carrinhb (brinquedo), etc. Pega a 
um aluno para os colocar em ordem, do mais 
leve ao mais pesado, sem os levantar, s6 por 
estimativa. Depojs pega a um aluno para pesar 
cadaum dos objectos numa balanga de casa de 
banho ou de cozinha e anotar os resultados no 
quadro. Pega a outro aluno para os colo- 
car pela ordem do peso verdadeiro. Pergunte 
aos alunos a razfio de um objecto ser mais 
pesado que outro (ser& a cor? o tamanho?). 

Diga aos alqnos para se pesarem numa s 
balanga de casa de banho e anote os resultados 
num quadro que tenha os nomes de todos, 



J. 



Diga aos alunos para seguirem as instrugCes 
da plgina 123 do Livro do Aluno e pesarem 
alguns objectos. 

AV ALIAS AO 

■ - ■ t *. 

D& a cada aluno dois objectos para pesarem % % 
numa balanga feJlecidirem qual o mais pesado e 
qual o mais leve, ou dfe v^rios objectos para 
eolocarem por ordem de peso. 

Utilize a folha de avaliagfio final. 



I 



Actividade 



( 



Arranja uma balanga. 

Pesa alguns dos teus brinquedos ou livrps. 
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OBJECTIVO 

• . Defnons'trar a necessidade de nrredir tempo. 

iVitroduqAo 

Apresente a pAgina 126 doL/Vro do Aluno e 
pega a um aluno para interpretar as gravuras e 
lex o texto respectivo. Faga perguntas como: 

— Porque 6 que a Paula estd a olhar para o 
calendArio? 



— Quantos dias faliam para os anos dela? 

— E quant as semanas? 

— Porque serd que o Jodo se levantou tarde? 

D6 exemplos de outras situagOes em que seja 
necessdrio medir tempo, com um calenddrio ou„ 
um reldgio. . * 

MATERIAL 

Gravuras de livros e revistas,' calendArips e 
reldgio. * 

ACTIVIDADES 

Mdstre gravuras que ilustrem certas trans for-/ 
magOes, como as mudangas de estagSo. DA. 
exemplos de actividades que duram mais ou 
menos tempo e pega aos alunos para as 
associarem com pouco ou muito tempo. 



Necessidade de medir tempo 
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A Paula faz anos no dia 26 de Junho e a mae prometeu-Ihe uma bicicleta. 
Ela s6 pensa: Serd que falta muito tempo? 
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O Joap perdeu o autocarro, porque chegou tarde. Nao sabia as horas. 
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Pergunte-lhes, tamb6m, se mediriam esses inter- 
vals de tempo com urn caiend&rio (em dias, 
semanas ou meses) ou cym urn rel6gio (em 
horas e minutos). 

. Conte a histdria de uma menina chamada 
Teresa que,.depois de vir da escola, pediu & 
mSe para ir brincar com as amigas. A m£e disse 
que sim, mas que nfio demorasse muito tempo, 
porque o jantar estava quase pronto. A Teresa 
ficou satisfeita e i& foi brincar. Quando voltou 
para casa, a m3e j£ tinha a mesa posta e estava 
preocupada com a demora dela. 

Pergunte: Se a Teresa tivesse re!6gid, teria 
evitado chegar atrasada? Como? 

Faga juntamente com os alunos as acti- 
vidades da p£gina 127 do Livro do Aluno. 



avaliaqAo 

Faga aos alunos as seguintes perguntas ou 
outras semelhantes: 

— Co/770 sabemos quando devemos vir para a 
escola? 

— Corno sabemos quando devemos ir para 
casa? t 

— Porque 6 que urn aviSo parte a uma hora 
marcada? 

— Porque 6 que o autocarro passa numa rua 
a horas certas? 

i 





Porque^ que as bolachas se queimaram? 

A Ana leyantou-se para ir para a escola, Mas hoje 6 do'mingo. * 
Ser£ que ela sabe? 

Porque 6 que a Clara chegou atrasada & loja? 



O OBJECTIVO 

• ■Q. • Reconhecer objectos que funcionam 

Eregular/nente no tempo. 
• Reconhecer aparelhos que medem tempo e o 

fly modo como funcionam. 

INTRODUQ/U) 

C Explique a p£gina 128 do Liyro do Aluno, 

■J" famNiarizando.os alunos com acontecimentos 

Q) que se dflo regLlarmente, como: o pingar de 

HQ uma torrleira, o bater no chflo de uma corda de 

flj saltar, o levantar todas as manhfls, o bater do 

E 

0) 



coragflo, a respiragSo, a mudanga de estagOes, 
etc. Exemplifique, batendo palmas com urn cer- 
to ritmo ou batendo com t o p6 no chSo. 
Demonstre como se pode verificar se um^ 
acorrtecimento demora mais tempo do que 
outro, batendo regularmente com urn Upis sfobre 
uma mesa. 

MATERIAL 

Pdndulo, rel6gio, ampulheta e metr6nomo. 

ACTIVIDADES 

Pergunte aos alunos se conhecem mais 
alguns objectos que produzam sons de urn 
modo regular. A campainha do telefone, uma 
cadeira de embaiar, a sirene de urn carro da 
policia e urn baloigo sAo mais alguns exemplos. 

Demonstre como se medem interValos de tern- 
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Instrumentos que medem tempo 
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Estes objectos trabalham de um modo re* 
Podem ser usados para rpedir tempo. 




po, comparando-os com o numero de vezes que 
urn l£pis bate regularmente sobre uma mesa. 
Agrupe os alunos aos pares e diga-lheS para x 
medirem espagos de tempo (o tempo necess£rio 
para escrever o seu nome, percorrer a sala de 
uma extremldade & outra, ir colocar urn papel no 
cesto dos pap6ls, etc.), seguindo este processo 
e anotar os resuitados. Mostre a ampuiheta e o 
metr6nomo, explique como funcionam e d6 6n- 
fase ao facto de que sdo aparelhos que fun- 
cionam dum modo regular. Explique que todos 
os aparelhos que medem tempo funcionam sem : 
pre d|o mesmo modo. 

Utllizando as instrugfles e gravuras da p£gina 
129 do Livro do Aluno, diga a6s alunos para 
construfrem urn medidor de tempo. Para tal, os 
alunos terdo de utjlizar dois copos de papel, 
furando um no fundo com um alfinete e 
colocando-o sobre o outro sustentado por-do 




l£pls. No copo superior deitam uma certa quan- „ 
tidade de areia. 0 tempo que a areia leva a 
passar atrav6s do oriflcio ser£ a unidade de 
tempo para comparagSo com outros espagos de 
tempo. * 

AVALIAQAO 

Utilize a foiha de avaiiagSo no.1. 



Actividade 

Constroi um relogio de areia com dois copos de papel, dois lapis c areia. 
Faz um furo no fundo de um dos copos. 

Mede quanto tempo leva a areia a cair contando o numero de vezes que 
bates compassadamente com o pe no chao. 
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O OBJECTIVO 



O) 
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Reconhecer v^rios tipos de re!6gios e o 
modo como funcionam. 



— INTRODUQAO 

® Apresente a p£gina 130 do Livro do Aluno, ex- 
plicando que se trata de medidores de tempo 

O(rel6gios). Explique as diferengas quanto & for- 
maj tamanho e utilidade de cada tipo de re(6gio 
e a fonte de energia que utilizW; o rel6gio 
despertador funciona atrav6s de electricidade; o 
rel6gio de pulso, com corda que faz mover as 
rodas dentadas; o rel6gio de pSndulo, atrav^s 



do movimento de urn pdnduio que se move para 
urn lado e para o outrq, regula'rmente; e o 
re|6gio da sala de aula funciona com energia 
ei&ctrica, 

Mostre gravuras de re)6gios antigos, como o 
re!6gio solar, a ampulheta e o rel6gio de £gua 
*ou clepsidra e explique o seu modo de fun- 
cionamento, 

MATERIAL 

Revistas, tesouras, papel, cola, garrafa e 
r6gua. < 

ACTIVIDADES 

Ensine os alunbs a construfrem urn rel6gio de 
sol. (Escolha urn dia de sol). Coloque no chflo, 




no p6tlo de recrelo, urn objecto alto e alongado, 
como uma garrafaou uma r6gua, de p6 dentflp 
dum copo; Pega aos alunos para tragarem um 
clrculo com glz d volta do objecto e marcarem 
um risco na dlrecgflo da sombra. Pergur>te aos 
alunos se a sombra val ficar sempre na mesma 
poslQflo-e porqud. Uma hora depois, lembre-lhes 
paca marcarem novamente a poslgflo da sombra 
e asslm sucesslvamente de hora a hora. Este 
rel6gio solar poderA ser utlllzado nos dlas 
segulntes t comparando-o com o rel6glo da sala . 
de aula. 

Diga aos alunos para observarem os rel6glos 
da pAglna 131 do Livro do Aluno e chame-1hes a 
atengSo para as diferengas em tamanho e for* 
ma, reiacionadas com a utilidade de cada um, 



Mostre grav6ras de outros tlpos de medidores 
de tempo, como o cron6metro e a ampulheta, 
grayuras de rel6glos de torre e de relbgios de 
pulso, mostrando a variedade de tamanhos que 
os rel6glos podem ter> 

AVAL1AQAO 

Dlstribua revlstas pelos alunos e pega-lhes 
para recortarem gravuras de re!6gios ou 
aparelhos medidores de tempo e colarem-nas 
numa folha de papeL 
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OBJECTIVO 

• Descrever a constituigao do re!6gio e o 
significado dos ponteiros. 

• Dizer.o tempo em horas e minutos. 

INTRODUQAO 

Apresente a p£gi/ia 132 do Uvro do Aluno f ex* 
piicando que o rel6gio 6 geralmente constituido 
por um mostrador, onde h& numeros de 1 a 12, e 
trds ponteiros, sendo o mais r£pfdo o ponteiro 
dos segundos. Dos outros dois, o mais curto 6 o 
das horas e o mais comprido o dos minutps, 
Nesta altura os alunos j£ deverSo ter uma ideia 
do que 6 uma hora e um minuto. Utilizando o 



rel6gio da salaj explique o. que 6 o espago de 
tempo de uma hora, de um minuto e de gm 
segundo, £ possive! que alguns alunos tamtam 
j£ saibam dteer o tempo em horas e minutos, 

Utilizando p ret6gio da saja, explique que os 
ponteiros giram todos no mesmo sentldo e que, 
quando o ponteiro dos mlrtutos d£ uma 
voita, o^ponteiro das horas avanga para o 
numero seguinte, Explique tambdm que o 
ponteiro dos minutos percorre o espago entre 
dois numeros consecutivos em 5 minutos, ao 
passo que o ponterro das horas o faz numa 
hora, 

MATERIAL 

Pratos de papel, papei de desenho de duas 
cores (para os ponteiros), tesouras e pregos de 
papel. 



Como se usa o relogio 

0 ponteiro mais rapido indica OS .segundos, 

O ponteiro mais pequeno indica as horas e o outro os miriutos. 



Q 132 
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J . 5 
S3o 5 hora.re 10 minutos 



S3o 10 horas e mcia. 
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ACTIV1DADES 

Construa urn rel6glo com um prato de papei, 
ppnteiros recortado9 de papei de construQflo, 
cada um de sua cor, e um prego de papei. 

Servindo-se do rel6glo da parede como 
modeio, ensine os alunos a construfrem um 
re!6gio f escrevendo os numeros no prato. 

Utillzando o re!6gio que construiu, colocando 
os pontelros numa determlnada posiQfio, i 
pergunte aos alunos que horas ftiarca. 

Depois de cada aluno ter construido o seu 
rel6glo, diga-lhes para marcarem uma deter- 
mlnada hora. 

De vez em quando, durante o dia, pega a um 
aluno para dizer as horas que o rel6glo da 
parede marca, 

Utiliie a p4gina 133 do Livro do Aluno para 
perguntar aos alunos que horas marca cada 



rel6gio. Poderi at6 perguntar aos alunos se 
costumam levantar-se, comer e brlncar d mesma 
hora. Faga no quadro desenhbs de dols rel6glos 
marcando horas diferentes. Pe£a aos alunos 
para calcularem, em horas, a dlferenQa de tem- 
po marcada pelas duas posiQGes dos ponteiros. 

AVALIAQAO 

Utilize a folha de avaliagflo no.2 e a folha de 
avaliagao final. 




O meio ambiente 

Nome 

" Folha de avaliacao no.l 

Completa as f rases seguintes: 

O meu ambiente e semelhante ao nQ — 

A minha casa e estas. 

parecida com/diferente de 

No meu quintal ha plantas. 

muitas/poucas 

No parque perto da minha casa ha _I _— arvores. 

muitas/poucas 




O meio ambiente 



Nome 



Folha de avaliavao no. 2 
Escreve solido, liquido ou gasoso nos espagos conforme o estado da dgua. 
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O meio ambiente ^ 

Nnmp — 9 . — 

Fotha de avalia^ao no. 3 

■ - . ' " v 

Descobre e marca as sete modlficagdes>que se deram da primeira para a segunda 
gravyra. ' > ,, , . ,■ 




O meio ambiente 

\ : 



Nome. 



r 



Folha de avaJia^ao no. 4 



Desenha urn animal em cada uma das grdvura^de acordo com o seu ambiente. 




9 
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O meio ambiente 



;Nome 



Folha de avalia?ao no. 5 



"Fazuma cruz no quadrado perto da f rase que indica o tipo de ambiente de que se trata. 



r 




B poucaagua 
□ muita agua 
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O meio ambiente 



Nome 



Folha de avalia^ao no. 6 




Completa as f rases. 

J * : 

O parque mais sujo e o ... 

7 A/B a 

Se ^uisesses dar um passeio ou brincar, das para o parque 
O parque B esta poluido porque alguem deitou ; 
para o chao e estragpu as flores. 
Que fazias para tornar o parque B mais- agradavel?. 



A/B 



lixo/ar 
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O meio ambiente 

Nor 



Folha de avaliacao final 

• . ' „. \ '. - • . 

Arrahja uma folha de papel. 

Escreve o numero de cada pergurtta e, a f rente, a palavra cert a para cada espago 
em branco. ^ 

1. O meu ambiente e' a . onde vivo e brinco, a 

casa/mesa 



escola aonde vou, as . que me 

ruas/pessoas 

ajudam e os — e as plantas a minha 

animais/lapis > 

volta. 



2. No Inverno faz i_ e chove muitas vezes. No 

calor/frio 

Verao faz . e pode-se ir para a praia. 

calor/frio i 

3. A agua existe nos estados 1 , liquido e 

' frio/solido v 



gasoso/pedra .^J 

4. Urn animal que eu conheco e o _ 



cao/rosa 

5. O ambiente . com o tempo. 

muda/nao muda 

6. A a transforma algumas coisas s61idas. 

agua/rua 

7. Os animais vivem nos lugares onde ha 



comida/comboios 

e abrigo. . 
8. Devemos tratar das plantas e dos i_ '. — — P ara 

£ ' t pedras/animais 

conservar o meio ambiente. 

Q ' < , * A 7 
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O corpo humano 



Nome 



Folha de avalia^ao no.l 



Traga a vermelho o caminho que o ar segue ao entrar e a azul o caminho da safda 




9 
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Completa: 

Temos 



dois/tres 

O ar entra pelo _ 



pulrnoes. 



nariz/olhos 



e sai pela boca. 



Respiramos 

■ , ar/agua 

Devemos respirar ar _ 



polirido/puro 
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O corpo humane 



Nome 



Folha de avalia^ao no. 2 



Colocando uma mao junto go, outro pulsp poderds sentir o pulsar (trabalhar) do 
coragao. .'' 

Conta 0 humero de pitlsagoes durante urn minuto. 

Salt a um bocadinho. 

Conta as pulsagdes novamente. ■ • 

Que acon'teceu? 





O corpo humano 



Nome 



Folha de avalia^ao no. 3 

Escreve junto dos ossos correspondentes as palavras apresentadas abaixo. 




) 



ERiCo 



cabega brago pe mao joelho tronco 
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O corpo humano 

Nome : 

Folha de avalia^ao no. 4 

Escreve abaixo as f rases que indicam o que deves fazer. 

Lavar 6s dentes s6 uma vez por semana, 

Lavar os dentes depois das refeicoes. 

Comer cenouras, queijo e macas. 

Comer doces e bolos. 

Beber leite e sumo de laranja. 

Bochechar com agua quando nao podes lava-los. 

Ir.ao dentista uma vez por ano. 
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O corpo humano 



Nome 



Folha de avalia^ao final 



Numa folha de papel escreve as J rases seguintes, completando os espacos em branco 
com uma das palavras apresentadas ao fim da pdgina. 

1. O sentido que uso para saber se uma coisa esta fria ou 
quente e o __. 



2. Para ler uso o sentido da 



3. O ar e mais puro no 

4. Devemos respirar 



5 . O coracao envia o 



do que na cidade. 



puro. 



a todas as partes do corpo. 



6. Os musculos fazem mover as partes do nosso 

7. Urn alimento que faz bem aos dentes 6 o • 

8. Os hossos mastigam a comida. 



vista 



sangue 



ar 



dentes 



campo 



leite 



tacto 



.corpo 
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Oar 

Nome 

Folha de avalia^ao no.l 

Escreve certo ou errado no quadrado d f rente de cada frase. 



Nao ha ar na minha casa. 
O ar nao tern cor. 
O ar e invisivel. 

» 

O ar e azul. 

O ar nao tern forca. 

O cao nao respira. 

As plantas precisam de ar. 

Os animais nao precisanTde ar. 

As pessoas usam ar para respirar. 
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O ar 

Nome _: 

< Follia de avalia^ao no. 2 

Assinala as gravuras que ' most ram que o ar tern forga. 
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O ar 

Nome , 

Folha de avajia^ao no. 3 

Quais dos seguintes seres necessitam de ar? 

Pint a as gravuras que mostram esses seres. 
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-Oar 

■- r ' Nome 

Folha de avaliayao no. 4 

Quais das gravuras mostram polui?ao do ar? 

Escreve sim now mm junto decada gravura. 



v 




Oar 

Nome . — 

Folha de avalia^ao final 

X 

» 

Numa folha de papel escreve as /rases seguintes completando os espacos em branco com 
• uma das palavras apreseniadas ao Jim de cada frase. 

1. . Os passarjnhos .(respiram/nao respiram) 

2. Oare .(visivel/invisivel) 

3. As plantas de ar.(precisam/nao*precisam) 

4. As pessoas respiram pelos . (pulmoes/pes) 

5. O ' utiliza a forca do ar. (moinho/sapato) 

6. Os peixes . (respiram/nao respiram) 

7. Uma bola cheia de ar'pesa mais do que uma bola vazia porque 
o ar tern (cor/peso) 

8. Ar sujo de fumo e poeira chama-se ar_ — . (puro/poluido) 
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Alimento e cadeias alimentares 



Nome 



Que faita a cada uma das plantas? 



Folha de avalia^ao no.l 



Escreve as palavras 6gua, luz, ar, ou terra, conforme o que cada uha das plantas 
necessita. 
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Alimento e cadeias ali men tares 



Nome 



Folha de avalia^ao no. 2 



Escreye os homes dds alimentos representados abaixo na coluna correspondente ao 
grupo a que pertencem. ' , 



Pao 

v e cereais 



Carne 
e peixe 



Leite 

e derivados 



Fruta 
e vegetais 




Alimento e cadeias alimen tares 

, Nome 

Folha de avalia^ao no. 3 

Quais destes alimentos tern muita agua e quais tern pouca? 

Pinta de uma cor os que tern muita dgua e de outra os que tern pouca. 




Alimento e cadeias alimentares 



Nome. 



Folha de avaliavao no. 4 

Recorta as gravuras da parte inferior e cola-as nos quadrados de modo a Que cada linha 
represente uma cadeia alimentar. ■ 



1 

< 




* i. 


/ 
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Alimento e cadeias alimentares 

Nome . 



Folha de avalia^ao final 



Numa folha de papel escreve as /rases seguintes completando os espacos em branco com 
uma das palavras apresentadas por baixo do risco. 




1. * As rilantAs alimentam-se de e minerais. 

carne/agua 

2. Devemos : alimentos variados. 

ver/comer 

3. O e urn, alimento que vem do mar. 1 

leite/peixe 

4. Os pessegos pertencem ao mesmo grupo alimentar que a 



manteiga/alface 



5. O pao e um alimento que tern ,_ agua. 

muita/pouca 

6. Uma cadeia alimentar e um grupo de tres ou mais seres 
vivos que se ' , uns dos.outros. 

alimentam/andam 

7. Os animais comem ' ou outros animais. 

pedras/plantas 

8. A e um alimento que vem das plantas. 

banana/agua 
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A luz e o calor 

Nome 

** Folha de avalia?ao no.l 



Escreve os nomes das gravuras nas colunas correspondentes. 



Dao luz 


Dao calor 


Dao luz e calor 






•* 




















s 
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A luz e o calor 

Nome 

Folha de avalia^ao no. 2 

" ■ ' \ 

Desenha o Sol ou a luz em cada uma das gravuras, conforme a posicdo da som bra. 

f 1 1 ■ r y 




A luz e o calor 



Nome 



Folha de avalia^ao no. 3 



Que temperaturas marcam os term6metros? 

Escreve a respostd abaixo de cada termdmetro. 

*°C 

















90 


80. 










70 


60- 


- 








50 


40- 










30 


20- 










10 


0- 
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490 


80. 






■ 70 


60- 






- 50 


40- 








20 -1 








• 








-20 J 







Faz uma cruz sobre o termdmetro que marca a temperature certa. 



A luz e o calor 

Nome 



Folha de ayaliacao final 



Numa folha de papel escreve as /rases seguintes completando os espacos em branco com 
uma das palavras apresentadas^ao fim da pdgina. 



1 . Para ver preciso de 



ErJqg 



2. O Sol da-nos . e calor. 

3. Uma coisa que nao faz sombra e 

4. O fogo produz luz e . 

5. O . . destr6i as coisas. 

6. Quando esta frio, o term6metro _ 



7. No Verao faz calor, o term6metro 

8. O fogao produz . 



tranparente sobe luz calor 
baixa luz calor fogo 
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O espa^o 



Nome 



* 

x 

Escreve estrela, planeta ou cometa por baixo de cada gravura. 




Escreve Sol, Terra ou Lua por baixo de cada gravura. 




O espa^o \ 

Nome ; -a* 

Folha de avalia^ao no.2 

m 

\ Escreve dia e noite ao /ado das bandeiras correspondentes. ( 
\ Sombreia a parte da Terra em que 6 de noite. 




Descobre no quadro as palavras Sol, Terra, Rota^ao, Noite e Dia. 
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O espaco 

Nome 

Folha de avalia^o no.3 

Completa as f rases. 

A Lua ; a volta da Terra. 

, gira/nao gira 

A Lua leva dias a dar uma volta a Terra. 

28/3 

A Lua apresenta — fastfs. 

quatro/cinco 

A Lua e que a Terra. 

' maior/mais pequena 



Escreve as palavras Lua Nova, Quarto Crescente, Lua Cheia ou Quarto Minguante, por 

baixo das gravuras correspondentes. 




O espa^o 

Nome 

* Folha de avaliacao final* 

Numa folha de papel escreve os niimeros de 1 a 8 e a frente^de^a^a niimero as palavras 
certo ou errado conforme a f rase com esse niimero seja certa ou errada. 

< . 

1. O Sol e uma estrela. 

2. Na parte iluminada da Terra 6 noite. 

3. A Terra gira a volta do Sol. 

4. A Lua gira k volta da Terra. 

5. A Lua tern cineo fases. 

6. Lua Nova e uma das fases da Lua. 

7. O Sol e a estrela mais longe da Terra. 

8. A Lua 6 mais pequena do que a Terra. 
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Pedras e solo 



Nome . 



Folha de avaliayao no.l 



Compleia cada frase escrevendo uma da$ expressoes no fim da pdgina. 




As pedras que servem para 



fazer casas e muros sao 




As pedras que servem para 
aneis e outras j6ias sao 



de cores bonitas e brilhantes. 
duras e fortes. 
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Pedras e solo 



Nome 



Folha de avalia^ao no. 2 



Ma linha antes de 

m 

falsa, Em seguida, 




ase escreve urn V se a frase e" verdadeira, ou urn F se a f rase 6 
numa folha de papel as f rases verdadeiras. 




O solo e formado por areia, pedras e restos de seres vivos. 
Todos os animaas comem terra 

0 

Muitas plantas vivem na ter 
A terra e toda da mesma cor. 
Alguns animais vivem ha terra. * 
A terra e cinzenta. 
O vento modifica a terra. 
A agua s6 ?az mal a terra. 



Os montes de lix6 nao deixam as plantas creseer 




er!c 2 



Pedras e solo 

Nome. 



Folha de avaliacao final 



Completa os espagos em branco com uma das palavras' apresentadas abaixo do risco.- 



J. A beira-mar ha 



pedras/livros 



2\ Ha pedras de varias , e tamanhos. 

\ cores/lugares . - 

3. Fazem-se casas e —21 com pedras. 

comidas/joias ' ' A 

- - • S " 

4. A terra e formada por restos de seres vivos. 



casas /areias 

e pedras. 

5. O vento e a podem prejudicar o sola v : 

Sol/agua 

6. O sopra a terra e as sementes. 

' vento/tempo 

7. Muitas plantas Vivem na 



terra/ar 

8. Alguns s - : — vivem na terra. 

animais/avioes 
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Imans e magnetismo 



/Nome. 



Assinala e pinta os object os <^ uc os ima ns atraem. 



Folha de avalia^ao no.l 
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Imans e magnetismo 

Nome. 



Folha de avaliacao no. 2 



Le as seguintes perguntas: 

Procura abaixo a resposta a cada pergurita e escreve no quadradintio o numero 
da pergunta. 

1. Que e que os imans atraem? 

2. Que sao os p61os de urn iman? 

3. Gomo se chamam os p61os de um iman? 

4. Se juntares os p61os Sul de dois imans que acontece? 

5. Se juntares um p61o Sul com um p61o Norte que acontece? 
61 Indica uma utilidade dos imans. 



O Sao as duas pontas. 

• * 

D Afastam-se. 

EPOs imans usam-se para prender letras num quadro magnetico. 

Atraem-se. 
D Atraem objectos feitos die ferro. 
□ Norte e Sul. 
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Imans e magnetismo 

Nome 



Folha de avalia^ao final 



Numa folha de papel escreve o numero de cada frase e a f rente a pa lav ra certo 
ou errado conforme a frase seja cert a ou erraata. 



4 Os imans atraem todas as coisas. 

2. Os imans s6 atraem objectos de aco ou ferro. 

> - 

3. A minha regua tern urn iman. 

4. Os imans atraem mesmo atrave&de outros objectos. 

5. As duas pontas de urn iman chamam-se p61os. 

6. Polos com o mesmo nome afastam-se e p61os diferentes 
atraem-se. 

7. O p61o Sul de um iman atrai o p61o Sul de outro. 

8. Os imans atraem objectos de madeira. 



in, 
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Medir comprimento, volume e peso 

Nome 

^ Folha de avalia^ao no.l 

Escreve o nome do objeeto na coluna da esquerda. 

Fazuma cruz na coluna que indica a unidade de medida que escolhias. 




Nome do objeeto 


Decimetro 


Metro 

.* 


✓ 


y 










/ 




-4 — - — 






X 


i 

r 

i 
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Medir comprimento, volume e peso 

• Nome. 



^ Fplha de avalia^ao final 



Estreve numa folha de papel as /rases seguintes completando-as. 



1. A distancia da porta a uma janela da sala mede-se em 



2. O comprimento do lapis mede-se em 



3. ,0 decimetro e igual a centimetros. 

4. Mede-se o volume N de uma embalagenj/de leite em 

5. Mede-se o peso de um objecto com uma 



6. Mede-se o comprimento da tua mesa em 

7. ^A^borracha mede-se em 



8. O metro e igual a decimetros. 
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Medir tempo 

Nome _^ — 

Folha de avalia^ao no.l 

Assinala as gravuras que mosiram objectos que servem para medir o tempo. 




Medir tempo 



Nome 



Folha de avaliayao no. 2 



Completa a frase correspondente a cada reldgio, escrevendo as horas e os minutos que 
os ponteiros indicam. 



f\o 




9 . 








\7 








Sao 


horas 


e 


minutos. 









Faltam 
para as 



minutos 
horas. 



Sao . horas 
e minutos. 




Faltam 
para as 



minutos 
horas. 




ERiCo 



Sao horas 

e minutos. 




horas 



minutos. 
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Medir tempo 

Nome 



Folha de avalia^ao final 



Completa as f rases seguintes e escreve-as numa folha de papel. 



1. Uma semana e o mesmo que dias. 

2. Urn ano e o mesmo que meses. 

3. Urn dia tern horas. 

4. Uma hora tern - minutos. 

5. O rel6gio diz-nos o tempo em _, minutos e 



6. O ponteiro maior do re!6gio indica os — _. - 

7. Um mes tern dias. 

8. Das 9 horas da manha as 3 horas da tarde sao _ — horas. 

(Desenha um reldgio e conta o numero de horas.) 



I si 
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